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ÐÅÇÞÌÅ

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàñòâîðèìîé ôîðìû Å-ñåëåêòèíà ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 1 òèïà íà ðàçíûõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè  è íàëè÷èè ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
(äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî è íåôðîïàòèè). Äëÿ ýòîãî áûëè îáñëåäîâàíû 30 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 1 òèïà è îòñóòñòâèåì ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ñ íàëè-
÷èåì è îòñóòñòâèåì ìèêðîàíãèîïàòèé. Ïðîâåäåíû îáùåêëèíè÷åñêîå ëàáîðàòîðíîå, îôòàëüìîëîãè÷åñêîå, à
òàêæå ñïåöèàëüíîå èììóíîëîãè÷åñêîå ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ðàñòâîðèìîé ôîðìû Å-ñåëåêòèíà îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (p < 0,05) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàñòâîðèìîé ôîðìû Å-ñåëåêòèíà âî
âñåõ ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè. Ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì ÑÄ 1 òèïà óæå îòìå÷àåòñÿ âîçðà-
ñòàíèå ñîäåðæàíèÿ ýòîé àäãåçèâíîé ìîëåêóëû. Â òî æå âðåìÿ ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ÑÄ 1 òèïà è îòñóòñòâèè
îñëîæíåíèé êîíöåíòðàöèÿ Å-ñåëåêòèíà îñòàåòñÿ âûñîêîé, õîòÿ è íå áîëåå çíà÷åíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ âïåðâûå
âûÿâëåííîãî ÑÄ 1 òèïà. Ïðè íàëè÷èè òÿæåëûõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ïðîëèôåðàöèè íà ãëàçíîì äíå, âûðà-
æåííîé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè) óðîâåíü àäãåçèíà íà÷èíàåò ïðåâûøàòü íîðìàëüíîå çíà÷åíèå ïî÷òè â äâà
ðàçà. Íå óäàëîñü óñòàíîâèòü êîððåëÿöèè Å-ñåëåêòèíà ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ïîë, âîçðàñò, äëèòåëüíîñòü

ABSTRACT

The aim of our work was to study the clinical significance of the soluble E-selectin (CD 62) (to examine the E-
selectin level) in the serum of patients with Type 1 Diabetes on various stages of the disease in absence and presence of
microangiopathy (diabetic retinopathy and nephropathy). Therefore 30 patients with newly diagnosed and long-standing
Diabetes Type 1 with presence and absence of microangiopathy (diabetic retinopathy and nephropathy) were under
supervision. Routine laboratory, ophthalmologic, special immunological with soluble E-selectin examination, tests
were performed.

The data achieved show the increased E-selectin level in all subgroups of patients vs controls. In newly diagnosed
DM Type 1 the high s E-selectin level is observed. In long-standing DM Type 1 and absence of microangiopathy the s
E-selectin level is also increased. The expressive endothelium activation is mentioned on the late complications. In
patients with neovascularisation and proteinuria the s E-selectin level is two times higher than that in other subgroups.
We failed to find any correlations of s E-selectin with seõ, DM duration, cholesterol and triglycerides. The data
achieved reflect the ongoing endothelium activation at the early disease stages.  We failed to confirm the poor prognostic
significance of s E-selectin because the material amount and supervision time were limited. We hope to confirm this
suggestion later.

The soluble E-selectin is elevated at the early stages of Diabetes Type 1 in the absence of microangiopathy. While
progressing, the serum levels of this marker increase, reflecting the chronicle endothelium injury and activation,
especially in the group with proteinuria & proliferative diabetic retinopathy. Further investigation of this mechanism,
its correlation with metabolic control and confirmation of the poor prognostic significance is necessary.
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äèàáåòà, óðîâíÿìè îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íà÷àëå ïðîöåññà àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ óæå íà ñàìûõ ðàííèõ

ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ. Âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê íàðàñòàåò ïàðàëëåëüíî ðàçâèòèþ îñëîæíå-
íèé. Íåáîëüøîé îáú¸ì ìàòåðèàëà è íåäëèòåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîêà íå ïîçâîëÿþò îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà
âîïðîñ î ïðîãíîñòè÷åñêîì çíà÷åíèè Å-ñåëåêòèíà. Âîçìîæíî, ïðè íàêîïëåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà íàáëþ-
äåíèé óäàñòñÿ ïîäòâåðäèòü âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå.

Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêèå ìèêðîàíãèîïàòèè (ðåòè-
íîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ) ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå
òÿæåëûõ è ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îñëîæíåíèé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) [1, 2, 7, 14].

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåë¸ííûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â
ïîñëåäíèå ãîäû â èçó÷åíèè êëèíèêè è ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé ìèêðîàíãèîïàòèè, òåìà
èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé èõ ïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íîé [3, 4, 8, 24, 25]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåíû
ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îñâåùàþò íàðóøåíèÿ
â ñèñòåìå ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåéñòâèé è ôàêòîðîâ,
êîòîðûå èõ îáåñïå÷èâàþò: öèòîêèíîâ, âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà, ðàñòâîðèìûõ ìåäèàòîðîâ, îíêîãåíîâ, àäãå-
çèâíûõ ìîëåêóë [5, 6, 9, 13, 16, 23].

Äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè â áîëüøèíñòâå èññëåäîâà-
íèé èçó÷åíèå àäãåçèâíûõ ìîëåêóë ó áîëüíûõ ÑÄ ïðî-
âîäèëîñü èçîëèðîâàííî. Âíèìàíèå ê íèì ïðîäèêòîâà-
íî òåì, ÷òî ïðè ïîìîùè ýòèõ, ñðàâíèòåëüíî ìàëî èçâå-
ñòíûõ, íî áèîëîãè÷åñêè âàæíûõ, ïàðàìåòðîâ ìîæíî
îöåíèâàòü àêòèâàöèîííóþ è/èëè àäãåçèîííóþ ñïîñîá-
íîñòü êëåòîê (ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ýíäîòåëèàëü-
íûõ êëåòîê è äð.) íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñàõàðíîãî äèàáåòà
è åãî îñëîæíåíèé [12, 17, 20, 21]. Åñëè ðàíåå ïîäîáíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â îáùåì êîíòåêñòå ïîñëå-
äíèõ, òî òåïåðü ïðèçíàíî öåëåñîîáðàçíûì îöåíèâàòü
ðîëü îòäåëüíûõ àäãåçèíîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ìèêðî- è
ìàêðîàíãèîïàòèÿì [18, 19, 22].

Ïðè óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ îðãàíèçìà ìå-
òàáîëè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ðåîëîãè÷åñêèõ
ñäâèãîâ ïîäîáíûå ðåàêöèè âíóòðè ñîñóäîâ ìåëêîãî
êàëèáðà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî àäãåçèâíûå ìîëåêóëû,
ýêñïðåññèðóåìûå îäíèìè êëåòêàìè, ñâÿçûâàþòñÿ ñî
ñâîèìè êîíòððåöåïòîðàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà äðóãèõ
êëåòêàõ, ÷òî âûçûâàåò èõ ïðèñîåäèíåíèå äðóã ê äðóãó
[10, 20, 21]. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ëîêàëüíîìó íàêîïëåíèþ
êëåòîê, ðàçâèòèþ ñòàçà è òðîìáîçà â ñîñóäàõ, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ çîí îêêëþçèè, óñêî-
ðÿÿ ðàçâèòèå ìèêðîàíãèîïàòèé [21, 23]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ïðîäîëæåíèå ïîèñêà ìàðê¸ðîâ,
êîòîðûå ìîãóò îòðàæàòü àêòèâíîñòü îïèñûâàåìûõ ïðî-
öåññîâ, ïðè÷¸ì íà ñàìûõ ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ.
Ê îäíèì èç òàêèõ èíäèêàòîðîâ îòíîñÿò ICAM-1, VCAM-
1, E-ñåëåêòèí - ìîëåêóëû àäãåçèè, îòíîñÿùèåñÿ ê ðàç-
ëè÷íûì ñåìåéñòâàì [10].

Å-ñåëåêòèí èëè ELAM-1 (îò àíãë. Endothelial
leucocyte adhesion molecule) CD 62 - ãëèêîïðîòåèä ñ
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 95-115 kDa - àäãåçèâíàÿ ìîëå-
êóëà, âûÿâëÿåìàÿ íà ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ, êîòî-
ðàÿ õàðàêòåðíà òîëüêî äëÿ àêòèâèðîâàííîãî ýíäîòå-
ëèÿ. Ïîñëå ñòèìóëÿöèè öèòîêèíàìè (èíòåðëåéêèíàìè -
1, -2 è ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëåé) ýíäîòåëèàëüíûå
êëåòêè ñèíòåçèðóþò è ýêñïðåññèðóþò Å-ñåëåêòèí. Àíòè-

Å-ñåëåêòèíîâûå àíòèòåëà ÷àñòè÷íî èíãèáèðóþò àäãå-
çèþ íåéòðîôèëîâ ê öèòîêèíàêèòèâèðîâàííîìó ýíäî-
òåëèþ. Êîíòððåöåïòîðû ê Å-ñåëåêòèíó ïîêà íå îõàðàê-
òåðèçîâàíû íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå [10].

Ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïîâûøåíèå ðà-
ñòâîðèìûõ ôîðì E-ñåëåêòèíà â ñûâîðîòêå èëè ïëàçìå
êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ ñîñó-
äîâ è ñîçäà¸ò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåäóþùåé
öåïè ðåöåïòîðíûõ âçàèìîäåéñòâèé, ðåàëèçóþùåéñÿ â
àäãåçèè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ (ëåéêîöèòîâ è òðîìáî-
öèòîâ) ñ ðàçâèòèåì ñòàçà êðîâè (ìàðãèíàöèè èëè êðàå-
âîãî ñòîÿíèÿ) è ïîâðåæäåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé, âîç-
íèêàþùåãî â ðåçóëüòàòå ìèãðàöèè êëåòîê ñêâîçü ñîñó-
äèñòóþ ñòåíêó è âûäåëåíèÿ èìè òîêñè÷åñêèõ ñóáñòàí-
öèé (ïðîòåàç, ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà, ìåòà-
áîëèòîâ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû è äð.). Â ðÿäå èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàíà ïðîàíãèîãåííàÿ ñïîñîáíîñòü ýòîé ìî-
ëåêóëû [10].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ðàñòâîðèìîé ôîðìû Å-ñåëåêòèíà ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà íà ðàçíûõ ñðîêàõ çàáî-
ëåâàíèÿ ïðè îòñóòñòâèè è íàëè÷èè ìèêðîñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé (äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî- è íåôðîïàòèè).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
30 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà (17 æåíùèí
è 13 ìóæ÷èí) è 10 ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû (6 æåíùèí è
4 ìóæ÷èíû). Ìåäèàíà âîçðàñòà â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòà-
âèëà 26,4 ãîäà. Âñå áîëüíûå ÑÄ 1 òèïà áûëè ðàçäåëåíû
íà òðè ïîäãðóïïû:

ïîäãðóïïà (n = 10) ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 1
òèïà (äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå 12 ìåñÿöåâ) è
îòñóòñòâèåì ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé;

ïîäãðóïïà (n = 10) ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÑÄ 1
òèïà è îòñóòñòâèåì ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàã-
íîçà, ðàâíîé 17,8 ± 1,2 ëåò);

ïîäãðóïïà (n = 10) ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÑÄ 1
òèïà è âûðàæåííûìè ñîñóäèñòûìè îñëîæíåíèÿìè
(ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ðåòèíîïàòèè è ïðîòåèíó-
ðè÷åñêîé ñòàäèåé íåôðîïàòèè) (äëèòåëüíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, ðàâíîé
13,5 ± 1,7 ëåò).

Õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
Èç èññëåäîâàíèé èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ íàëè÷èåì

äðóãèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, âîñïàëèòåëüíûõ
î÷àãîâ ëþáîé ëîêàëèçàöèè, áîëåçíåé ïå÷åíè, çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâè.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïðÿìîé è íåïðÿìîé îôòàëüìîñêî-
ïèè ñ ôîòîãðàôèðîâàíèåì ãëàçíîãî äíà íà ñòàíäàðò-
íîé ôóíäóñ-êàìåðå FF5 «Zeiss».

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî áèîõèìè-
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Ïîêàçàòåëè 
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
(n = 10) 

Âïåðâûå âûÿâë
ÑÄ 1 òèïà, Ä

(n = 10) 
Ïîë, ì/æ 4 / 6 6 / 4 

Âîçðàñò, ãîäû 26,9 ± 0,9 24,8 ± 1,6 

Äëèòåëüíîñòü îò ìîìåíòà 

äèàãíîñòèêè ÑÄ, ãîäû  
 –  <12 ìåñ. 

Hb A1c, % < 6,2 9,2 ± 0,5 

Îáùèé õîëåñòåðèí 
ñûâîðîòêè, ììîëü/ë 

4,0 ± 0,27 5,45 ± 0,82 

Òðèãëèöåðèäû ñûâîðîòêè 
êðîâè, ììîëü/ë 

0,99 ± 0,08 0,86 ± 0,07 

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï îáñëåäóåìûõ (M ± m)

÷åñêèå àíàëèçû êðîâè (ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (Hb Alc) ìåòîäîì àôôèíííîé
õðîìàòîãðàôèè íàáîðàìè «ÔÎÑÔÎÑÎÐÁ» (ÐÔ), îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕ) è òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) íà àïïà-
ðàòå «Spectrum» ÑÑX («Abbott», ÑØÀ); îïðåäåëåíèå
ñóòî÷íîé àëüáóìèíóðèè íåôåëîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì
(áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçàòîð «Kone», Ôèíëÿíäèÿ) è îï-
ðåäåëåíèå ïðîòåèíóðèè.

Óðîâåíü ðàñòâîðèìîé ôîðìû Å-ñåëåêòèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
(ðåàêòèâ ôèðìû «R & D», Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà â
ÃÍÖ ÐÀÌÍ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Excel. Îöåí-
êà äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí äëÿ íåçà-
âèñèìûõ ïåðåìåííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïî êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà (t). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ïðîâåäåíà ñîâìåñòíî ñ Á.Â.Çèíãåðìàíîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ñðàâíåíèè òð¸õ ïîä-
ãðóïï ïàöèåíòîâ è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå áûëî
âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó òàêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè êàê ïîë è âîçðàñò (p > 0,05). Óðîâíè ãëèêèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèãëè-
öåðèäîâ íå îòëè÷àëèñü ó áîëüíûõ â âûäåëåííûõ ïîä-
ãðóïïàõ (p > 0,05).

Îòëè÷èÿ êàñàëèñü äëèòåëüíîñòè ÑÄ îò ìîìåíòà
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, èçìåíåíèé, îáíàðóæåííûõ íà
ãëàçíîì äíå è â ïî÷êàõ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâ-
ëåíû ìåæäó óðîâíÿìè ðàñòâîðèìûõ ôîðì Å-ñåëåêòè-
íà â îáîçíà÷åííûõ ïîäãðóïïàõ è êîíòðîëüíîé ãðóïïå
(äèàãðàììà 1).

Ó 10 ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 1 òèïà
îòñóòñòâîâàëè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Íîðìîàëüáóìèíóðèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëà îá îòñóòñòâèè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Â
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Äîíîðû Âïåðâûå âûÿâëåííûé

äèàáåò 1 òèïà

DR0 ÄÍ0

Äîíîðû Âïåðâûå âûÿâëåííûé äèàáåò 1 òèïà DR0

Äèàãðàììà 1
Óðîâåíü Å-ñåëåêòèíà ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé (ìèêðîàíãèîïàòèåé)

T- test  (p)    

   

 Äîíîðû Âïåðâûå âûÿâëåííûé 
äèàáåò 1 òèïà 

Âïåðâûå 

âûÿâëåííûé 

äèàáåò 1 òèïà 

0.0019542  

ÄÍ0 – ÄÐ0 0.0369505 0.6454158 

ÄÍ3 – ÄÐ3 0.0000555 0.0030370 
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ïîäãðóïïàõ ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÑÄ ó 10 áîëüíûõ
íå îòìå÷åíî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêðîàíãèîïà-
òèé, ó 10 áûëî çàôèêñèðîâàíî íàëè÷èå ïðîëèôåðàòèâ-
íîé ñòàäèè ðåòèíîïàòèè (ñ ó÷àñòêàìè íîâîîáðàçîâàí-
íûõ ñîñóäîâ) è ïðîòåèíóðè÷åñêàÿ ñòàäèÿ íåôðîïàòèè
(óñòàíàâëèâàåìîé íà îñíîâàíèè ìàêðîàëüáóìèíóðèè
> 300 ìã/ñóò). Âñå ïàöèåíòû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó,
âîçðàñòó, ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ÑÄ.

Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (p < 0,05) ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ðàñòâîðèìîé ôîðìû Å-ñåëåêòèíà âî âñåõ ïîäãðóï-
ïàõ áîëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè. Ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ òîò ôàêò, ÷òî ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì ÑÄ 1
òèïà óæå îòìå÷àåòñÿ âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ ýòîé àä-
ãåçèâíîé ìîëåêóëû (3,76 ± 0,19 íã/ìë), ÷òî â 1,5 ðàçà
ïðåâûøàåò òàêîâîé ó çäîðîâûõ ëèö (2,83 ± 0,17 íã/
ìë). Äàííûé ôàêò ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íà÷àëå
ïðîöåññà àêòèâàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìèêðîàíãèîïà-
òèè. Íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ CD 62 â ñûâîðîòêå
êðîâè êîíñòàòèðîâàíî ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì ìèê-
ðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (3,60 ± 0,29 íã/ìë) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîäãðóïïîé ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÑÄ 1 òèïà
(3,76 ± 0,19 íã/ìë). Âûðàæåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòå-
ëÿ îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè òÿæ¸ëûõ ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé (ïðîëèôåðàöèè íà ãëàçíîì äíå,
âûðàæåííîé äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè), ñîñòàâëÿÿ
5,29 ± 0,38 íã/ìë. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñòåïåíü àêòèâ-
íîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è â ñàìîì äåëå íåðàâ-
íîçíà÷íà.

Íàì íå óäàëîñü óñòàíîâèòü êîððåëÿöèè Å-ñåëåêòè-
íà ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê ïîë, âîçðàñò, äëèòåëü-
íîñòü äèàáåòà, óðîâíÿìè îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèã-
ëèöåðèäîâ.

Íå âïîëíå ÿñåí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåõàíèçì àê-
òèâàöèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê. Íàèáîëåå âåðîÿòíîé
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ öåïî÷êà ñîáûòèé: ãèïåðã-
ëèêåìèÿ → ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ → âûðàáîòêà öèòî-
êèíîâ ñòèìóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ (èíòåðëåéêèíà-1 è
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé - α)→ ïîâûøåíèå ýêñïðåñ-
ñèè ìîëåêóë àäãåçèè (â ÷àñòíîñòè, Å-ñåëåêòèíà) [21].
Ïîíÿòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòàáîëè-
÷åñêèõ, ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ óêàçàííûå ïðîöåññû èíòåíñèâíî íàðàñòàþò, ñïî-
ñîáñòâóÿ ëîêàëüíîìó ïðèñîåäèíåíèþ êëåòîê ê ñòåíêàì
ñîñóäîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ èøåìèè ñ ïîñëåäóþùåé âûðàáîòêîé ôàêòîðîâ
ðîñòà, îáëàäàþùèõ ïðîàíãèîãåííîé àêòèâíîñòüþ. Âå-
ðîÿòíî, ýòèìè ïðè÷èíàìè ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêèé
óðîâåíü CD62 ó íà ñòàäèè ÄÐ3  è ïðîòåèíóðèè (5,29 ±
0,38 íã/ìë). Ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ ðàçäåëÿåòñÿ Olson
J.A. (1997) [23].

Îäíàêî, ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóòñòâèå êîððåëÿ-
öèè óðîâíÿ Å-ñåëåêòèíà ñ ïîêàçàòåëÿìè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî êîíòðîëÿ, â ÷àñòíîñòè, óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàí-
íîãî ãåìîãëîáèíà? Êðîìå òîãî, êàê óæå áûëî îòìå÷å-
íî, ïîäãðóïïû ñ îòñóòñòâèåì è âûðàæåííûìè ïðèçíà-
êàìè ÄÐ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïîêàçà-
òåëÿì ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Ó÷èòûâàÿ ñîáëþäå-

íèå æ¸ñòêèõ êðèòåðèåâ îòáîðà áîëüíûõ è âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðåàêòèâîâ ôèðìû «R&D», âåðîÿòíî,
ñëåäóåò ðàñøèðèòü ñôåðó âûÿñíåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí, êîòîðûå ñïîñîáíû âëèÿòü íà ïðîöåññû àêòèâàöèè
ýíäîòåëèÿ.

Îïèðàÿñü íà äàííûå çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêîâ [20,
23], ìû òàêæå èìååì îñíîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ïðåäïîëîæåíèå î íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîñòè÷åñ-
êîì çíà÷åíèè Å-ñåëåêòèíà â ïëàíå ðàçâèòèÿ ìèêðîàí-
ãèîïàòèè.

Áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ äðó-
ãèõ ìîëåêóë àäãåçèè â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîèñêîì ïà-
ðàëëåëåé, íàïðèìåð, ñ òîé æå ìåæêëåòî÷íîé (ÑD 54,
ICAM-1), ñîñóäèñòîé ìîëåêóëàìè (CD 106, VCAM-1),
ôàêòîðàìè ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè (ôàêòîðîì
ôîí Âèëëåáðàíäòà è äð.) , óæå èçó÷åííûìè íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ïîêàçàòåëÿìè àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ (NO,
ýíäîòåëèíîì è äð.) [8]. Òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ öåëîñòíîñòè â
ïðåäñòàâëåíèè î ðîëè àäãåçèâíûõ ìîëåêóë â ðàçâèòèè
îñëîæíåíèé ÑÄ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îáñëåäóå-
ìûõ è äëèòåëüíîñòè ñðîêà íàáëþäåíèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ìîëåêóë àäãåçèè â
ñûâîðîòêå êðîâè äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âûñîêî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì òåñòîì, íî ñïåöèôè÷íîñòü ìîæåò áûòü
îöåíåíà ëèøü â îòíîøåíèè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê.
(Êàê áûëî îòìå÷åíî, Å-ñåëåêòèí (CD 62) - àäãåçèâíàÿ
ìîëåêóëà, õàðàêòåðíàÿ òîëüêî äëÿ àêòèâèðîâàííîãî
ýíäîòåëèÿ. Äðóãèå æå ìîëåêóëû àäãåçèè ìîãóò ýêñï-
ðåññèðîâàòüñÿ êàê ýíäîòåëèàëüíûìè, òàê è äðóãèìè
êëåòêàìè).

Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè îïèñàííûõ
ïðîöåññîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ îáóñëîâëåííûå âçàèìîäåé-
ñòâèåì àêòèâèðîâàííûõ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è ôîð-
ìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè ïðîöåññû ìèêðîòðîìáîçà,
êîòîðûå â êàïèëëÿðàõ ñåò÷àòêè è ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó÷àñòêîâ èøåìèè, àêòè-
âàöèè ñåêðåöèè ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ è ïðîãðåññèðîâà-
íèþ äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé [8, 10].

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, íåáîëüøîé îáúåì ìàòåðè-
àëà è íåäëèòåëüíûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîêà íå ïîçâîëÿ-
þò îäíîçíà÷íî îòâåòèòü íà âîïðîñ î ïðîãíîñòè÷åñêîì
çíà÷åíèè Å-ñåëåêòèíà. Âîçìîæíî, ïðè íàêîïëåíèè äîñ-
òàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñâåäåíèé óäàñòñÿ ïîäòâåðäèòü
âûñêàçàííîå ïðåäïîëîæåíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè ÑÄ èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, íàðàñòàþùàÿ ïàðàëëåëüíî
ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé.

Ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ íà ýòîò ìåõàíèçì
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíîé îáëàñòüþ äëÿ èññëåäîâàíèé. Â
êà÷åñòâå íàèáîëåå âåðîÿòíûõ êàíäèäàòîâ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíîé àê-
òèâíîñòüþ [15, 22]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð åäèíñòâåííûì
äîêàçàííûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ÑÄ ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [1, 2, 7].
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