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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé 184 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â ÐÎÍÖ ñ 1986 ïî 2001
ãã ïî ïîâîäó ÌÐÍÏË, â îáñëåäîâàíèå êîòîðûõ âõîäè-
ëî îïðåäåëåíèå ÎÌ. Èç íèõ ñ ïîðàæåíèåì ë/ó áûëî 30

ABSTRACT
Aim: The main goal is to determine the efficiency of tumor markers using for primary tumor revealing in cases of

metastases from unknown origin.
Material and methods: Retrospective analysis of 184 patients observed in Cancer Research Center from 1986 to

2001 with metastases from unknown origin. From these patients 30 had metastases in lymph nodes, 35 - in lungs, 47 - in
liver, 37 - in bones, 9 - in brain, 8 had more then one metastasis in different organs, 19 were with pleurisy and/or ascites.
Tumor markers were studied by Hoffmann-La-Roche immunoassay test system (Switzerland).
Results: Tumor markers were evaluate in 184 patients with unknown primary site. The results suggested about tumor

localization were received in 105 cases (57%). The possibility of revealing of primary tumor depended on localization
of metastases: 33% in patients wits metastases in lymph nodes, 74% - in lungs, 39 % bones, 79%- in liver, 29% - in brain,
50% - in synchronic metastases, 36,8% - pleurisy and/or ascites.
Conclusion: Tumor markers are effective for establishing primary site in patients with metastatic cancer of unknown

origin. The usage of tumor markers makes to possible:
1. to recognize the primary tumor localization, if other investigations are not informative,
2. to make the duration of diagnostic period shorter
3. to reduce expansive diagnostic methods.
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ïàöèåíòîâ, ë¸ãêîãî - 35 ÷åë., ïå÷åíè - 47, êîñòåé - 36,
ãîëîâíîãî ìîçãà -9, ñ ïîðàæåíèåì îäíîâðåìåííî íå-
ñêîëüêèõ îðãàíîâ -8, ñ ïëåâðèòîì è/èëè àñöèòîì -19,
Îïðåäåëåíèå ÎÌ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èììó-
íîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì ôèðìû Hoffmann-La-Roche
(Øâåéöàðèÿ).
Ðåçóëüòàòû: Îïóõîëåâûå ìàðê¸ðû îïðåäåëÿëèñü ó

184 áîëüíûõ ñ ÌÐÍÏË. Âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î
ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè óäàëîñü 105 èç íèõ
(57%): âûÿâëÿåìîñòü ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñîñòàâèëà 33% (11/30), ïðè ïîðà-
æåíèè ë¸ãêèõ -74% (26/35), êîñòíîé òêàíè - 39% (14/36),
ïå÷åíè - 79% (37/47), ãîëîâíîãî ìîçãà - 22% (2/9), ñèíõ-
ðîííîì ïîðàæåíèè íåñêîëüêèõ îðãàíîâ - 50% (4/8), ìå-
òàñòàòè÷åñêîì àñöèòå è/èëè ïëåâðèòå - 36,8% (7/19).
Âûâîäû: Èñïîëüçîâàíèå ÎÌ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ñðåäñòâîì â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïðè
ÌÐÍÏË. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíî ïîçâîëÿåò:
1. ïðåäïîëîæèòü ëîêàëèçàöèþ ïåðâè÷íîé îïóõîëè,

êîãäà äðóãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåèí-
ôîðìàòèâíûìè,
2. ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà,
3. ñîêðàòèòü çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ äîðîãîñòîÿùèìè

ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ.

Ââåäåíèå
Ìåòàñòàçû ðàêà íåèçâåñòíîé ïåðâè÷íîé ëîêàëèçà-

öèè (ÌÐÍÏË) ìîæíî îïðåäåëèòü êàê çëîêà÷åñòâåííîå
çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ïîäòâåðæä¸ííûì áèîïñè-
åé ìåòàñòàòè÷åñêèì ïðîöåññîì áåç âûÿâëåííîé ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè.
Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äèàãíîç ÌÐÍÏË ïðàâî-

ìî÷åí â ñëó÷àå, êîãäà íè òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà,
íè äàííûå ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëàáîðàòîðíûõ

èññëåäîâàíèé íå îáíàðóæèëè ïåðâè÷íóþ îïóõîëü,
ÌÐÍÏË ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå

ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì. Íåñìîòðÿ íà îáøèð-
íûé àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, íàõîäÿùèõñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàñïîðÿæåíèè âðà÷à, ýòîò ñèíäðîì
çàíèìàåò âîñüìîå ìåñòî ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèõñÿ âàðèàíòîâ ðàêà [16]. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü îñòà-
¸òñÿ íå óñòàíîâëåííîé ó 10-15% [18,21], ïî íåêîòîðûì
äàííûì, ó 20% âñåõ áîëüíûõ ðàêîì [17].
Ðàçâèòèå ÌÐÍÏË èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, çàòðóä-

íÿþùèå ïîèñê ïåðâè÷íîãî î÷àãà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
1) ìàëûå è ìèêðîñêîïè÷åñêèå ðàçìåðû ïåðâè÷íîé

îïóõîëè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî å¸ òðóäíî íàéòè íå òîëüêî
ïðè æèçíè, íî, çà÷àñòóþ, è íà âñêðûòèè.
2) èçìåíåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìåòàñòàçîâ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ îïóõîëÿìè èçâåñòíîé ëîêàëèçàöèè (òàáë. 1).
Ïîêàçàíî, ÷òî ïîÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè áåç

ïîðàæåíèÿ êîñòíîé òêàíè ìîæåò áûòü ïåðâûì ïðèçíà-
êîì ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [20,21]. Ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ íå äà¸ò èçîëèðî-
âàííûõ ìåòàñòàçîâ â ë¸ãêèå, íî ïðè ñèíäðîìå ÌÐÍÏË
ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ë¸ãêîãî, èñõîäÿùåå èç ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, - ÿâëåíèå íå ðåäêîå. Ê îñîáåííîñ-
òÿì ÌÐÍÏË îòíîñèòñÿ òàêæå òî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî
ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ë¸ãêèõ è ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçå [11,17,20,21].
Óêàçàííûå ôàêòîðû íå ïîçâîëÿþò ñ òî÷íîñòüþ ïðåä-

ñêàçàòü ëîêàëèçàöèþ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïî âûÿâëåí-
íûì ìåòàñòàçàì. Ýòî âûíóæäàåò êëèíèöèñòà èäòè íà
áîëåå ðàñøèðåííîå, êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íîãî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ïðîâåäå-
íèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðè ýòîì
âîçíèêàþò, - âûñîêàÿ ñòîèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ è óâåëè-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà, ÷òî îòðè-
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Òàáëèöà 1.
Îñîáåííîñòè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðè òèïè÷íîì òå÷åíèè ðàêà è ïðè åãî ïðîÿâëåíèè â âèäå ÌÐÍÏË
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öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ñðîêå æèçíè áîëü-
íîãî, íî è íà å¸ êà÷åñòâå [11]. Àëüòåðíàòèâà êîìïëåêñ-
íîìó îáñëåäîâàíèþ - âûÿâëåíèå ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé,
÷óâñòâèòåëüíûõ ê õèìèîòåðàïèè (ãåðìèíîãåííûå îïó-
õîëè, ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ë¸ãêîãî, àäåíîêàðöèíîìû
ÿè÷íèêîâ, ìîëî÷íîé æåëåçû, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, è, âîçìîæíî, ïî÷êè [13,15]).
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì ìîæåò

ñïîñîáñòâîâàòü îïðåäåëåíèå îïóõîëå-àññîöèèðîâàí-
íûõ ìàðê¸ðîâ.
Ïîñêîëüêó ïðè ñèíäðîìå ÌÐÍÏË èìååò ìåñòî óæå

ðàñïðîñòðàí¸ííûé ïðîöåññ, òî èñïîëüçîâàíèå îíêîìàð-
ê¸ðîâ (ÎÌ) â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå ðåàëüíûì, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äëÿ àäåíîêàðöè-
íîì è ýìáðèîíàëüíûõ îïóõîëåé. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîì ïðîöåññå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÎÌ â îòíî-
øåíèè ñîîòâåòñòâóþùåé îïóõîëè ðåçêî âîçðàñòàåò è
äëÿ áîëüøèíñòâà ìàðê¸ðîâ ïðåâûøàåò 80%. Ïîýòîìó
íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îïðåäåëåíèå ñûâîðî-
òî÷íûõ ÎÌ äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
â äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà
ïîèñê ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïðè ñèíäðîìå ÌÐÍÏË
[11,12,14].
Â òî æå âðåìÿ âûÿâëÿåìîñòü ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ÎÌ íå âñåãäà âîçìîæíà ïî ðÿäó ïðè÷èí:
1) îãðàíè÷åííûé ñïåêòð àäåíîêàðöèíîì, êîòîðûå

ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííî èñïîëü-
çóåìûõ ÎÌ,
2) íåäîñòàòî÷íàÿ ñïåöèôè÷íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü

áîëüøèíñòâà ÎÌ.
Õîòÿ èñïîëüçîâàíèå ÎÌ â ïîèñêå ïåðâè÷íîé îïóõî-

ëè è îãðàíè÷åíî, òåì íå ìåíåå, îíî ïîçâîëÿåò â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ èñêëþ÷èòü ñèíäðîì ÌÐÍÏË.
Ïðè ÌÐÍÏË ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî ñòàâèòü ïàíåëü

ÎÌ, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå äàæå îäíîãî èç íèõ ìîæåò
îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ïðàâèëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ
ðåçóëüòàòîâ. Îïðåäåëåíèå ïðàêòè÷åñêè ëþáîãî èç ýòèõ
ÎÌ - «ñîëî» íå íåñ¸ò òî÷íîé èíôîðìàöèè, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñëó÷àåâ ñ î÷åíü âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÎÌ, êîãäà
äèàãíîñòèêà ïåðâè÷íîé îïóõîëè íå ñîñòàâëÿåò òðóäà.
Òàê, ÐÝÀ, â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé ñïåöèôè÷íîñòè, ìî-
æåò áûòü óìåðåííî ïîâûøåííûì ïðè ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, íî, åñëè îäíîâðåìåííî ïîâûøåí óðîâåíü ÑÀ15.3,

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ëîêàëèçàöèþ ïåðâè÷íîé îïóõî-
ëè â ìîëî÷íîé æåëåçå, ÍÑÅ - â ë¸ãêîì, ÑÀ199 - â ïèùå-
âàðèòåëüíîì òðàêòå. Ïî òîé æå ïðè÷èíå ïîâûøåííûé
óðîâåíü ÑÀ125 ìîæåò áûòü ñâÿçàí íå òîëüêî ñ ðàêîì
ÿè÷íèêîâ, íî ñ íàëè÷èåì àñöèòà èëè ïëåâðèòà ëþáîé
ýòèîëîãèè. Îáû÷íî ïðè ñèíäðîìå ÌÐÍÏË ïî ïðè÷èíå
ìàëûõ èëè ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîé îïó-
õîëè óðîâåíü òîãî èëè èíîãî ìàðê¸ðà îïðåäåëÿåòñÿ âå-
ëè÷èíîé ìåòàñòàçà. Ïðè ñîëèòàðíûõ èëè åäèíè÷íûõ
ìåòàñòàçàõ óðîâåíü ìàðê¸ðà ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëü-
íî ïîâûøåííûì èëè âîîáùå îòðèöàòåëüíûì. Â ýòîì
ñëó÷àå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñóäèòü î ïðèðîäå
ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Îäíàêî ïðè äîîáñëåäîâàíèè ÷àñ-
òî îáíàðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè òåõ èëè
èíûõ ìàðê¸ðîâ â äèíàìèêå. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
èíôîðìàòèâíûìè â îòíîøåíèè ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé
îïóõîëè.
Öåëüþ ðàáîòû áûëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îïóõîëå-àññîöèèðîâàííûõ ìàðê¸-
ðîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ÌÐÍÏË.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåä¸í ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåç-

íè 184 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è
ëå÷åíèè â ÐÎÍÖ ñ 1986 ïî 2001 ã.ã. ïî ïîâîäó ÌÐÍÏË,
â îáñëåäîâàíèå êîòîðûõ âõîäèëî îïðåäåëåíèå ÎÌ. Èç
íèõ ñ ïîðàæåíèåì ë/ó áûëî 30 ÷åëîâåê, ë¸ãêîãî - 35,
ïå÷åíè - 47, êîñòåé - 36, ãîëîâíîãî ìîçãà - 9, ñ ïîðàæå-
íèåì îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ îðãàíîâ - 8, ñ ïëåâðè-
òîì è/èëè àñöèòîì -19.
Îïðåäåëåíèå ÎÌ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èì-

ìóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì ôèðìû Hoffmann-La
Roche (Øâåéöàðèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
ÌÐÍÏË ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà 2 áîëüøèå ãðóï-

ïû: 1) ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è 2) ïîðàæåíèå
âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ.
1. Ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ÎÌ â äèàãíîñòèðîâàíèè

ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ïîðàæåíèè ìåòàñòàçàìè ëèì-
ôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2.
Çíà÷åíèå ÎÌ â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ìåòàñòàçàõ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû èç ÍÏÎ
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Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî ó 33% áîëü-
íûõ (11/30) ñ ïîìîùüþ ÎÌ óäàëîñü âûñêàçàòü ïðåäïî-
ëîæåíèå î ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Ëèøü ó 1
áîëüíîãî íà ýòî ïîòðåáîâàëîñü âðåìÿ (äèíàìè÷åñêîå
îïðåäåëåíèå ÐÝÀ è ÑÀ199 â òå÷åíèå 3 ìåñ.). Ìåæäó
òåì, äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà äî íàçíà÷å-
íèÿ ìàðê¸ðîâ áûëà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñëåäóþùåé: äî 1
ìåñ. ó 6 áîëüíûõ, äî 2 ìåñ. ó 1, äî 3 ìåñ. ó 3, äî 4 ìåñ. ó 1.
Òàêèì îáðàçîì, ó 5 áîëüíûõ èç 12 áûëà ðåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï
çà ñ÷¸ò èñïîëüçîâàíèÿ ÎÌ.
Â áîëüøèíñòâå îñòàâøèõñÿ íåâûÿâëåííûìè ñëó÷à-

åâ ïåðâè÷íîãî î÷àãà âìåñòî ïàíåëè ìàðê¸ðîâ íàçíà÷à-
ëèñü ëèøü îòäåëüíûå ÎÌ: òîëüêî ÏÑÀ íàçíà÷àëñÿ 7
áîëüíûì, òîëüêî ÑÀ125 - 6 áîëüíûì; ïî 2-3 ìàðê¸ðà
(ÑÀ 153+ÐÝÀ, è ÑÀ199+ÑÀ125+ÐÝÀ, ïðè÷¸ì óðîâåíü
ÐÝÀ áûë óìåðåííî ïîâûøåííûì) - 3 ïàöèåíòàì.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âûÿâëÿåìîñòü ïåðâè÷íîé

îïóõîëè ïðè ïîðàæåíèè ìåòàñòàçàìè ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ìîãëà áûòü âûøå, åñëè áû â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå îïðåäåëÿëèñü âñå âîçìîæíûå ìàðê¸ðû (ïàíåëü
ÎÌ).
2. Ïîðàæåíèå îðãàíîâ è òêàíåé áåç âûÿâëåííîãî

ïåðâè÷íîãî î÷àãà
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2.1. Ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ
Äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÎÌ äëÿ

âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ïîðàæåíèè ë¸ãêîãî
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.
Èç ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÎÌ ïî-

çâîëèëî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î ëîêàëèçàöèè ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè ó 26/35 áîëüíûõ, ò.å. â 74% ñëó÷àåâ.
Èç îñòàâøèõñÿ 9 ñëó÷àåâ 3 áîëüíûì áûëî íàçíà÷å-

íî ëèøü ïî 1 ÎÌ, 4 - ïî 2-3 ìàðê¸ðà, ÷òî òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íî, è åù¸ ó 2 ïàöèåíòîâ âñÿ ïàíåëü ÎÌ áûëà
îòðèöàòåëüíà.
Èíòåðåñíî òî, ÷òî äîâîëüíî âûñîêèé ïðîöåíò ïðè

ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ë¸ãêîãî ñîñòàâëÿëè
áîëüíûå ñ ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (4/35) è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (3/35). Â îáû÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ ýòè îïóõîëè ðåäêî äàþò èçîëèðîâàí-
íûå ìåòàñòàçû â ë¸ãêèå. Ýòî, êàê óæå îòìå÷àëîñü
âûøå, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñèíäðîìà
ÌÐÍÏË, è ýòîò ôàêò òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè
ïîèñêå ïåðâè÷íîãî î÷àãà.
Äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äî

íàçíà÷åíèÿ ÎÌ ñîñòàâëÿëà: äî 1 ìåñ. - ó 12 áîëüíûõ, äî
2 ìåñ. - ó 3, äî 3 ìåñ. - ó 5, äî 4ìåñ. - òàêæå ó 5, è äî 10
ìåñ. - ó 1.

Òàáëèöà 3. Çíà÷åíèå ÎÌ â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì
ïîðàæåíèè ë¸ãêîãî, n=35
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Ïðè ìåòàñòàçàõ â ë¸ãêîå âûÿâëÿåìîñòü ïåðâè÷íîé
îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ìàðê¸ðîâ ïîëó÷èëàñü äîâîëüíî
âûñîêîé - 74%. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ áîëü-
íûõ äëèòåëüíî è íåîäíîêðàòíî îáñëåäîâàëèñü äî íà-
çíà÷åíèÿ èì èññëåäîâàíèÿ ÎÌ, òî ñëåäóåò ïðèçíàòü,
÷òî îïðåäåëåíèå ÎÌ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì íåèíâàçèâíûì
ìåòîäîì â äèãíîñòèðîâàíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè.
2.2. Ïîðàæåíèå êîñòíîé òêàíè. N=36
Ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ ÎÌ äëÿ èäåíòèôèêàöèè

ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè
êîñòåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.
Èç ýòèõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî îïðåäåëåíèå ÎÌ ïî-

çâîëèëî âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î ëîêàëèçàöèè ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè äëÿ 14/36 ïàöèåíòîâ (39%).
Íå âûÿâëåííîé ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè

îêàçàëàñü â 22 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàí¸ííîé
îøèáêîé áûëî íàçíà÷åíèå ìóæ÷èíàì ëèøü 1 ìàðê¸ðà -
ÏÑÀ. Èç 22 ñëó÷àåâ ñ íå âûÿâëåííûì ïåðâè÷íûì î÷à-
ãîì, â 18 èìåëî ìåñòî íàçíà÷åíèå òîëüêî îäíîãî ýòîãî
ìàðê¸ðà. Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì [9,24], ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîñòåé
ïðè ñèíäðîìå ÌÐÍÏË, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, íàáëþäàåòñÿ â 10-15 ðàç ðåæå,
÷åì â ñëó÷àå äèññåìèíèðîâàíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ïî òèïè÷íîìó âàðèàíòó (ñì. òàêæå òàáë. 1). Ýòî
âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ïîèñêå ïåðâè÷íîãî î÷àãà.
Äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-

íûõ äî íàçíà÷åíèÿ èì ÎÌ ñîñòàâèëà: äî 1 ìåñ. - ó 7
÷åëîâåê, äî 2 ìåñ. - ó 2, äî 3 ìåñ. - ó 2, äî 4 ìåñ. - ó 2, è äî
8 ìåñ. - ó 1.
2.3. Ïîðàæåíèå ïå÷åíè
Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè èç íå âûÿâëåí-

íîãî ïåðâè÷íîãî î÷àãà , íàáëþäàëîñü â íàøåì ñëó÷àå
ó 47 áîëüíûõ. Èç íèõ ïðåäïîëîæåíèå î íàõîæäåíèè ïåð-
âè÷íîãî î÷àãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÌ áûëî âûñêàçàíî
äëÿ 37 ÷åëîâåê (79%) - òàáë. 5.
Ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòî ïåðâè÷íàÿ îïó-

õîëü èñõîäèëà èç êèøå÷íèêà. Äîâîëüíî ÷àñòî ïåðâè÷-
íûé î÷àã íàõîäèëñÿ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå è â îäíîì
ñëó÷àå, èñõîäÿ èç óðîâíÿ ÀÔÏ, ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ëî-
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Òàáëèöà 4
Çíà÷åíèå ÎÌ â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ïîðàæåíèè ìåòàñòàçàìè êîñòíîé òêàíè, n=36

êàëèçîâàëàñü â ïå÷åíè.
Äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äî

íàçíà÷åíèÿ ìàðê¸ðîâ ñîñòàâëÿëà:
äî 1 ìåñ. ó 26 áîëüíûõ, äî 2 ìåñ. ó 4 áîëüíûõ, äî 3

ìåñ. ó 3 , äî 4 ìåñ. ó 2, äî 6 ìåñ. ó 1, äî 7 ìåñ. ó 1.
Îñòàëèñü íå âûÿâëåííûìè 10 ñëó÷àåâ. Èç íèõ 2 áîëü-

íûì íàçíà÷àëîñü ëèøü ïî 1 ìàðê¸ðó è íåïîëíàÿ ïàíåëü
íàçíà÷àëàñü 5 áîëüíûì. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿåìîñòü
ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå-
÷åíè èç ÍÏÎ ñîñòàâëÿëà áîëåå 79%. Ýòî çíà÷èòåëüíî
ýôôåêòèâíåé, ÷åì ïðè ôèçèêàëüíîì îáñëåäîâàíèè.
2.4. Ïîðàæåíèå ÖÍÑ
Ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà

èñïîëüçîâàíèå ÎÌ áûëî ðåçóëüòàòèâíûì â ïîèñêàõ
ïåðâè÷íîãî î÷àãà ó 22% (2/9)áîëüíûõ (òàáë. 6).
Èñïîëüçîâàíèå ÎÌ äëÿ ïîèñêà ïåðâè÷íîãî î÷àãà

ïðè ìåòàñòàçàõ â ãîëîâíîé ìîçã èç ÍÏÎ ÷àñòî îêàçû-
âàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü, êàê ïðà-
âèëî, èìååò ìàëûå è ìèêðîñêîïè÷åñêèå ðàçìåðû. Ðàç-
ìåðû ìåòàñòàòè÷åñêîãî î÷àãà â ãîëîâíîì ìîçãå òàêæå
îãðàíè÷åíû. Èñõîäÿ èç íåáîëüøîé îïóõîëåâîé ìàññû,
ïðîäóêöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ÎÌ òàêæå íåâåëèêà, è ýòî
ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè èíòåðïðåòèðîâà-
íèè ðåçóëüòàòîâ, ò.ê. íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÎÌ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ñàìûìè ðàçíûìè ïðè-
÷èíàìè, â òîì ÷èñëå è íåñïåöèôè÷åñêèìè. Òàê, ïî ëèòå-
ðàòóðíûì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòî ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü
èñõîäèò èç ë¸ãêîãî [3. 19]. Èìåþùèåñÿ â íàøåì ðàñïî-
ðÿæåíèè ÎÌ, àññîöèèðîâàííûå ñ ðàêîì ë¸ãêîãî, - ÐÝÀ
è ÍÑÅ. Íî óðîâåíü ÍÑÅ ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæå-
íèè ìîçãà ïîâûøåí âî âñåõ ñëó÷àÿõ (ñîáñòâåííûå äàí-
íûå, íåîïóáëèêîâàííûå). À ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ïîâû-
øåíèè ÐÝÀ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü íàëè÷èÿ îïóõîëè, ïîìè-
ìî ë¸ãêîãî, â ÆÊÒ, ùèòîâèäíîé æåëåçå, ìîëî÷íîé æå-
ëåçå. Óðîâåíü ÑÀ 125 ïðè ïîðàæåíèÿõ ìîçãà ïî íåèçâå-
ñòíîé ïðè÷èíå òàêæå ïî÷òè âñåãäà ïîâûøåí. Ïîýòîìó
ñäåëàòü òî÷íîå ïðåäïîëîæåíèå î ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷-
íîé îïóõîëè òðóäíî. Íàèáîëåå ñïåöèôè÷íûì, ïîæàëóé,
ÿâëÿåòñÿ ÏÑÀ, âûñîêèé óðîâåíü êîòîðîãî ìîæåò ïðÿìî
óêàçûâàòü íà çàáîëåâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.
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2.5. Ñèíõðîííîå ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ îðãàíîâ.
N = 8

Ýôôåêòèâíîñòü ÎÌ â èäåíòèôèêàöèè ïåðâè÷íîãî
î÷àãà ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì, ñèíõðîííîì ïîðàæåíèè
íåñêîëüêèõ îðãàíîâ èëëþñòðèðóåòñÿ äàííûìè, ïðèâå-
ä¸ííûìè â òàáë.7.
Èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî âûÿâëÿå-

ìîñòü ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñîñòàâèëà 50%. Âî âñåõ 4
ñëó÷àÿõ ñ îñòàâøèìñÿ íå âûÿâëåííûì ïåðâè÷íûì î÷à-
ãîì áîëüíûì íàçíà÷àëîñü ïî 1-2 ìàðê¸ðà (íåïîëíàÿ
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Òàáëèöà 5. Çíà÷åíèå ÎÌ â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè, n=47
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Òàáëèöà 6. Çíà÷åíèå ÎÌ â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ïîðàæåíèè ìåòàñòàçàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. N=9

ïàíåëü).
3. Ìåòàñòàòè÷åñêèé ïëåâðèò è/èëè àñöèò. N=19
Äàííûå ïî èñïîëüçîâàíèþ ÎÌ äëÿ äèàãíîñòèêè

ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì àñöèòå è/èëè
ïëåâðèòå ïðèâåäåíû â òàáë. 8.
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, âûÿâëÿåìîñòü

ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÎÌ ñîñòàâèëà
7/19 (36,8%).
Îñòàëèñü íå âûÿâëåííûìè 12 ñëó÷àåâ. Èç íèõ â 8

áûëà íàçíà÷åíà íåïîëíàÿ ïàíåëü ÎÌ.
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Òàáëèöà 7. Èñïîëüçîâàíèå ÎÌ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ñèíõðîííîì ïîðàæåíèè
íåñêîëüêèõ îðãàíîâ
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Äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äî
íàçíà÷åíèÿ ÎÌ ñîñòàâëÿëà: äî 1 ìåñ. - ó 2 áîëüíûõ, äî
2 ìåñ. - ó 2, äî 3 ìåñ. - ó 3.
Ò.î., îïðåäåëåíèå îïóõîëåâûõ ìàðê¸ðîâ ïðîâîäè-

ëîñü ó 184 áîëüíûõ ñ ÌÐÍÏË, íà îñíîâàíèè ÷åãî 105
èç íèõ (57%) óäàëîñü âûñêàçàòü ïðåäïîëîæåíèå î ëîêà-
ëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî

ýòàïà äî íàçíà÷åíèÿ ÎÌ â 30% ñëó÷àåâ ïðåâûøàëà 3
ìåñ., à ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ äîñòèãàëà 7-10 ìåñ., ñëå-
äóåò ïðèçíàòü öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÎÌ ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ÌÐÍÏË.

Âûâîäû
Èñïîëüçîâàíèå ÎÌ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåä-

ñòâîì â âûÿâëåíèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïðè ÌÐÍÏË. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ îíî ïîçâîëÿåò:
1. ïðåäïîëîæèòü ëîêàëèçàöèþ ïåðâè÷íîé îïóõîëè,

êîãäà äðóãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåèí-
ôîðìàòèâíûìè,
2. ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà,
3. ñîêðàòèòü çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ äîðîãîñòîÿùèìè

ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ.
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