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ABSTRACT
Our study is devoted to investigation of expression of extracellular adhesion molecules ICAM-1 (CD54) and ICAM-

3 (CD50) in patients with proliferative diabetic retinopathia. It was shown that patients with proliferative stage of
retinopathia and essentic neovascularisation have the statistically convincing increase of percent of CD54-positive
lymphocytes and granulocytes of peripheral blood in comparison with healthy donors. This percent was 25,1±4,8% and
52,5±1,6% vs 12,4±3,0 and 8,3±3,0, respectively. At the same time in the stage of stabilization of the process in the eye-
ground the percent of CD54-positive lymphocytes and granulocytes in patients does not differ from the latter in healthy
donors. So the expression of ICAM-1 (CD54) could be represent like implicit index of activity of the process, inter alia
in the eye-ground. The study of expression of ICAM-3 (CD50) did not give statistically convincing difference between
patients and the control group.

ÐÅÇÞÌÅ
Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ýêñïðåñ-

ñèè ìåæêëåòî÷íûõ ìîëåêóë àäãåçèè ICAM-1 (CD54) è
ICAM-3 (CD50) ó ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêîé ïðîëèôå-
ðàòèâíîé ðåòèíîïàòèåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ðåòèíîïàòèè è âûðàæåííîé
íåîâàñêóëÿðèçàöèåé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âîçðà-
ñòàåò ïðîöåíò CD54-ïîçèòèâíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ è ãðà-
íóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè äîíîðàìè è ñîñòàâëÿåò 25,1±4,8% è 52,5±1,6%
vs 12,4±3,0 è 8,3±3,0. Â òî æå âðåìÿ íà ñòàäèè ñòàáèëè-
çàöèè ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå ïðîöåíò CD54-ïîçèòèâ-

Ìåæêëåòî÷íûå ìîëåêóëû àäãåçèè
ICAM - 1 ( ÑD 54 ) è ICAM - 3 ( CD 50 )
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîëèôåðàòèâíîé
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé

Ò.Â.Êî÷åìàñîâà,1Ì.Â.Øåñòàêîâà,1 Ò.Ì.Ìèëåíüêàÿ,1Í.Á.Ñìèðíîâà,1
Â.À.Ãîðåëûøåâà,1 Å.Ð.Ïîëîñóõèíà,2 À.Þ.Áàðûøíèêîâ,2 È.È.Äåäîâ.1

( Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé íàó÷íûéöåíòðÐÀÌÍ1, Ðîññèéñêèéîíêîëîãè÷åñêèé
íàó÷íûéöåíòð èì. Í.Í.ÁëîõèíàÐÀÌÍ2)

íûõ ëèìôîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ íå îòëè÷àåòñÿ îò òà-
êîâîãî ó çäîðîâûõ äîíîðîâ. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïðåñ-
ñèþ ICAM-1 (CD54) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîñâåí-
íûé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè, íà
ãëàçíîì äíå.

Ââåäåíèå
Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ ( ÄÐ ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç ñàìûõ òÿæ¸ëûõ ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ( ÑÄ ) è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ñðåäè ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí Åâðîïû è Àìåðè-
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êè [1,10,16,18,19].
Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé óêàçû-

âàþò íà òî, ÷òî êàêàÿ - ëèáî ñòàäèÿ ðåòèíîïàòèè ñïóñòÿ
äâàäöàòü ëåò ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðè ÑÄ 1 òèïà
îòìå÷àåòñÿ ïî÷òè âñåãäà, à ïðè ÑÄ 2 òèïà - áîëåå, ÷åì â
60 % ñëó÷àåâ [16]. Ewing et al óêàçûâàþò, ÷òî ðåçóëü-
òèðóþùèé ïðîöåíò ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè ó
áîëüíûõ îáîèìè òèïàìè ÑÄ ðàâåí 75 %. [23]
Ìíîãîîáðàçèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ñîñó-

ùåñòâîâàíèå íåñêîëüêèõ êëàññèôèêàöèîííûõ ñõåì,
ðàçðàáîòàííûõ â ðàçíîå âðåìÿ è èñïîëüçóåìûõ â íà-
øåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, äèêòóåò öåëåñîîáðàçíîñòü
ñëåäîâàíèÿ åäèíîìó ñòàíäàðòó äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ñòàäèéíîñòè ïðîöåññà [Äåäîâ È.È., Øåñòàêîâà Ì.Â.,
Ìàêñèìîâà Ì.À., 2002].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé áîëüøèíñòâîì êëèíèöè-

ñòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèåé E.Kohner è
M.Porta ( 1989 ) â òå÷åíèè ðåòèíîïàòèè âûäåëÿþò òðè
ñòàäèè - íåïðîëèôåðàòèâíóþ, ïðåïðîëèôåðàòèâíóþ,
ïðîëèôåðàòèâíóþ [1,10,18,19,25].
Èçó÷àåòñÿ ìåõàíèçì ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîäåé-

ñòâèé, íàðóøåíèå êîòîðîãî ìîæåò ïðèâîäèòü ê « ïî-
âðåæäåíèþ « ïðèâû÷íûõ êëåòî÷íûõ êîîïåðàöèé, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíîâ
è òêàíåé [6,7,11,13,15,17]. Ïîëàãàþò, ÷òî óêàçàííûå
ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåãóëèðóþòñÿ ñèñòåìîé
öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè, èíòåðëåéêèíîì - 1 ( ÈË-1) è
ôàêòîðîì íåêðîçà îïóõîëåé ( TNF- á [6,15,17]. Èìåí-
íî îíè âîçäåéñòâóþò íà îñîáûå áåëêîâûå ñòðóêòóðû -
ìîëåêóëû àäãåçèè è ñïîñîáñòâóþò èõ óñèëåííîé ýêñï-
ðåññèè íà ïîâåðõíîñòè ðàçëè÷íûõ êëåòîê(20,22,24,26).
Âåä¸òñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ïî âûÿñíåíèþ ïàòîãåíå-

òè÷åñêîé ðîëè ýíäîòåëèÿ è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðî-
âè â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè ÄÐ [1,22,24,27].
Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé ìîëåêóëàì àäãåçèè îòâîäèòñÿ
ðîëü êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé àêòèâàöèîííî - àäãåçèîí-
íîé ñïîñîáíîñòè êëåòîê [1,2,21,28]. Ðåàêöèè ñ ó÷àñòè-
åì ìîëåêóë àäãåçèè è èõ êîíòððåöåïòîðîâ ìåæäó ýíäî-
òåëèàëüíûìè êëåòêàìè èôîðìåíííûìè ýëåìåíòàìè êðî-
âè ( ëèìôîöèòàìè, ãðàíóëîöèòàìè, ìîíîöèòàìè, òðîì-
áîöèòàìè è äð ) âíóòðè ñîñóäîâ ìåëêîãî è êðóïíîãî
êàëèáðà â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ðåîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðè
ÑÄ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ çîí ìèêðî è
ìàêðîòðîìáîçà [1,3,21,29] . Êàê â õîäå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ, òàê è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæåíî
âûøåóïîìÿíóòîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîëåêóë àäãåçèè
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ÄÐ - íåïðîëèôåðàòèâíîé, ïðåïðîëè-
ôåðàòèâíîé, ïðîëèôåðàòèâíîé[23,24,25,28,29]. Ïîñëå-
äíÿÿ âûðàæàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â ïîÿâëåíèè íî-
âîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ íà ãëàçíîì äíå, îáðàçîâàíèè
çîí ôèáðîçà è ãëèîçà. Íîâîîáðàçîâàíèå ñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè ïðîèñõîäèò â îòâåò íà åå èøåìèþ. Ôèçèîëîãè-
÷åñêèé è ïàòîëîãè÷åñêèé àíãèîãåíåç - âûñîêîêîîðäè-
íèðóåìûé è ìíîãîñòàäèéíûé ïðîöåññ [1,17,23,]. Íî-
âîîáðàçîâàííûå ñîñóäû - ñòðóêòóðíî è ôóíêöèîíàëü-
íî íåïîëíîöåííûå è õðóïêèå - ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
îáøèðíûõ êðîâîèçëèÿíèé ñåò÷àòêè. Â ñòèìóëÿöèè ïðî-
ëèôåðàöèè êëåòîê ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áåëêè áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû ( ëàìèíèí è ôàêòîðû ðîñòà ), ôèáðîíåê-

òèí è àíãèîãåííûå ôàêòîðû ( ìåòàëëîïðîòåèíàçû, ãèà-
ëóðîíàòíûå îëèãîñàõàðèäû ) ñïîñîáñòâóþò âçàèìîäåé-
ñòâèþ êëåòîê ñ âíåêëåòî÷íûì ìàòðèêñîì. Ìîëåêóëû
àäãåçèè êëåòîê, â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâ
èììóíîãëîáóëèíîâ è ñåëåêòèíîâ, ïî ìíåíèþ ðÿäà èñ-
ñëåäîâàòåëåé, îáëàäàþò ïðîàíãèîãåííûìè ñâîéñòâà-
ìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì àäãåçèíû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè àêòèâíîñòè ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè, íà ãëàçíîì äíå
(1,6 ).

Öåëüþíàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå
ýêñïðåññèè ìåæêëåòî÷íûõ ìîëåêóë àäãåçèè - 1 è 3
(ICAM - 1 è 3 ( ÑD 54 è CD 50 ) , îò àíãë. Intercellular
Adhesion Molecule ) ëåéêîöèòàìè ó áîëüíûõ íà ïðîëè-
ôåðàòèâíîé ñòàäèè ÄÐ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 23

ïàöèåíòà ñ ÑÄ 1 òèïà ( 6 ìóæ÷èí è 17æåíùèí ) è 17 ëèö
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ( 7 ìóæ÷èí è 10 æåíùèí ). Ìåäèà-
íà âîçðàñòà â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 26, 5 0,6 ëåò.
Ãðóïïà ( n = 23 ) ñ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì ÑÄ 1 òèïà

(ìåäèàíà äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ 26,1 1,2 ëåò) è ïðî-
ëèôåðàòèâíîé ñòàäèåé ðåòèíîïàòèè ( ÄÐ 3 ) áûëà ðàç-
äåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû - ñ íàëè÷èåì îáøèðíûõ î÷à-
ãîâ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ( n = 17 ) è ñòàáèëèçèðîâàííûì
ïðîöåññîì íà ãëàçíîì äíå ( n = 6 ) .
Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ëèöà ñ íàëè÷èåì

äðóãèõ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé, âîñïàëèòåëüíûõ
î÷àãîâ ëþáîé ëîêàëèçàöèè, áîëåçíåé ïå÷åíè, çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, çàáîëåâàíèé ñèñòåìû
êðîâè.
Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ñ

ïîìîùüþ ìåòîäîâ ïðÿìîé è íåïðÿìîé îôòàëüìîñêîïèè
ñ ôîòîãðàôèðîâàíèåì ãëàçíîãî äíà íà êàìåðå FF5 Zeiss.
Äèàãíîç è ñòàäèþ ÄÐ óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî êëàñ-

ñèôèêàöèè E. Kohner è M. Porta , 1992
Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî áèîõèìè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ãëèêè-
ðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ( HbA1c ), îáùåãî õîëåñòåðèíà
( ÎÕ ) è òðèãëèöåðèäîâ ( ÒÃ) .
Îïðåäåëåíèå ýêñïðåññèè ÑD 54 ( ICAM - 1) è CD 50

( ICAM - 3 ) íà ïîâåðõíîñòè ëåéêîöèòîâ ( ëèìôîöèòîâ è
ãðàíóëîöèòîâ ) ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë ( ÌÊÀ ) ïðîòèâ ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèãå-
íîâ, ðåçóëüòàòû ó÷èòûâàëè ìåòîäîì ïðîòî÷íîé öèòîô-
ëþîðèìåòðèè íà ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå FACS can
(Beckton Dickinson ). Ê 100 ìë ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
äîáàâëÿëè 20 ìêë ÌÊÀ è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 30
ìèí ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå , ïîñëå ÷åãî êëåòêè
îòìûâàëè öåíòðèôóãèðîâàíèåì â PBS â òå÷åíèå 7 ìè-
íóò ïðè 1500 îá \ ìèí. Çàòåì ê êëåòêàì äîáàâëÿëè ïî 20
ìêë ìå÷åíîé àíòèñûâîðîòêè áàðàíà ïðîòèâ èììóíîãëî-
áóëèíîâ ìûøè ëèíèè BALB \ C ( ïðîèçâîäñòâî ÍÏÖ
«ÌåäÁèîÑïåêòð» ) è èíêóáèðîâàëè 30 ìèí ïðè 4 Ñ. Äëÿ
óäàëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ ê êëåòêàì äîáàâëÿëè 2 ìë ëèçè-
ðóþùåãî ðàñòâîðà ( Becton Dickinson ) è òùàòåëüíî ïå-
ðåìåøèâàëè íà âîðòåêñå. Èíêóáèðîâàëè ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå,â çàùèù¸ííîì îò ñâåòà ìåñòå â òå÷å-
íèå 10 ìèí. Öåíòðèôóãèðîâàëè 7 ìèí ïðè 1500 îá \ ìèí.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ëèçèñà êëåòêè îòìûâàëè
äâàæäû â PBS, ïîñëå ÷åãî ðåñóñïåíäèðîâàëè â PBS,
ñîäåðæàùèì 1 % ôîðìàëèíà è 0,1 % àçèäà íàòðèÿ. Ýêñ-
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ïðåññèþ àíòèãåíîâ íà ëèìôîöèòàõ è ãðàíóëîöèòàõ ó÷è-
òûâàëè íà öèòîôëþîðèìåòðå FACScan (Beckton
Dickinson ). Ãåéò ( îêíî ) ïîïóëÿöèè êëåòîê óñòàíàâëè-
âàëè íà îñíîâå êîìáèíàöèè ñâåòîðàññåÿíèÿ è ðàçìåðà
êëåòîê. Ïðè ó÷¸òå ðåàêöèè ïîäñ÷èòûâàëè 5 000 ñîáû-
òèé. Êàæäûé ìàðê¸ð ñ÷èòàëè äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûì, åñëè îí âûÿâëÿëñÿ íå ìåíåå, ÷åì íà 10 % èññëåäó-
åìûõ êëåòîê.
Àíòèòåëà ëþáåçíî ïðåäîñòàâëåíû ïðîôåññîðîì

À.Þ.Áàðûøíèêîâûì.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâåäåíà â

îòäåëå êîìïúþòåðèçàöèè Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî Íàó÷íî-
ãî Öåíòðà ÐÀÌÍ ( Äèðåêòîð - àêàäåìèê ÐÀÍ ÀÈ Âî-
ðîáüåâ ) ñîâìåñòíî ñ Á.Â.Çèíãåðìàíîì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàìì Eõcell è Statistica. Îöåíêà äîñòîâåðíîñ-
òåé ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí äëÿ íåçàâèñèìûõ ïåðå-
ìåííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ( t ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Êàê èçâåñòíî, òåìï ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ

ÑÄ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí êîìïëåêñîì âçàèìîñâÿçàí-
íûõ è âçàèìîîáóñëîâëåííûõ ïðè÷èí [1,4,5,8,9,12,18].
Ê íèì îòíîñÿò õàðàêòåð äåáþòà çàáîëåâàíèÿ, êà÷åñòâî
ìåòàáîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ýôôåêòèâíîñòü è àäåêâàò-
íîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîñâÿùåíû ïàòîãåíåòè÷åñêîé
ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ, ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ÄÐ
[1,14,16].
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû

íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî îñòðûì è ïîñëåäóþùåå òå-
÷åíèå äèàáåòà ó íèõ õàðàêòåðèçîâàëîñü äëèòåëüíûìè
ïåðèîäàìè ãèïåðãëèêåìèè èëè íåñòàáèëüíîñòüþ óðîâ-
íÿ ñàõàðà êðîâè.

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòîâ ìåòîäàìè ïðÿìîé è íåïðÿ-
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Ïðèìå÷àíèå * äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû ( p<0,05)
** äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ è îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, è îò ïîäãðóïïû ñ ÄÐ 3 è ñòàáèëèçàöèåé ïðîöåññà ( p<0,05 )
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ìîé îôòàëüìîñêîïèè áûë âûÿâëåí âûðàæåííûé ðîñò
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â îáëàñòè äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà è ïëîñêîñòè ñåò÷àòêè. Ïðè ýòîì ó 7 áîëü-
íûõ ïðîöåññ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ðàçâèëñÿ â äîñòàòî÷-
íî êîðîòêèå ñðîêè ( îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåäåëü ), ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ñîïîñòàâëåíèåì ñåðèè îñìîòðîâ, ïðî-
âåäåííûõ ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ ê îôòàëüìîëîãó -
ýíäîêðèíîëîãó. Àíàìíåñòè÷åñêè ïåðèîäàì ñòîëü âû-
ðàæåííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå
÷àùå âñåãî ïðåäøåñòâîâàëè ýïèçîäû ãèïîãëèêåìèè
(íåðåäêî ÿòðîãåííîãî õàðàêòåðà), íåðâíàÿ èëè ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå ýòîé ïîä-
ãðóïïû íå ñîáëþäàëè ïðàâèë ñàìîêîíòðîëÿ îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ìîìåíò äàí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ýòèì ïàöèåíòàì åù¸ íå ïðîâîäè-
ëîñü ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè. Â ýòîé æå ãðóïïå
îáñëåäóåìûõ îòäåëüíî áûëè âûäåëåíû ïàöèåíòû ñî
ñòàáèëèçèðîâàííûì ïðîöåññîì íà ãëàçíîì äíå ( íàëè-
÷èåì ðåäóêöèè íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ, çîí ôèá-
ðîçà è ãëèîçà ).
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ (

85 % ) óæå èìåëèñü ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè, à òàêæå ïîëèíåéðîïàòèè. Âñå ïàöèåíòû ñ ÄÐ 3 èìå-
ëè â àíàìíåçå èëè íàõîäèëèñü íà ïëàíîâîé òåðàïèè
èíãèáèòîðàìè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà.
Íå áûëî óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-

äó ïîäãðóïïàìè ñ íàëè÷èåì íåîâàñêóëÿðèçàöèè è ñòà-
áèëèçèðîâàííûì ïðîöåññîì íà ãëàçíîì äíå ïî ïîëó,
âîçðàñòó è äëèòåëüíîñòè ÑÄ 1 òèïà îò ìîìåíòà ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà ÑÄ 1 òèïà ( p > 0,05 ). Óêàçàííûå
ïîäãðóïïû áûëè òàêæå ñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé ïî
óðîâíÿì HbA1ñ, îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ,
êîòîðûå ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÐ 3 áûëè î÷åíü âûñîêèìè.
Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èì-

ìóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ è ñòàòèñòè-
÷åñêèå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé, ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå.
Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ ÄÐ ñ âûðàæåííîé íåîâàñ-

êóëÿðèçàöèåé õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíèåì çíà÷åíèé
ÑD 54 ïîçèòèâíûõ ëèìôîöèòîâ äî 25,13 4,8 % è ðåç-
êèì ðîñòîì òàêîâûõ ãðàíóëîöèòîâ - 52, 5 1,62 %. Â òî
æå âðåìÿ, íà ñòàäèè ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà íà ãëàçíîì
äíå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ýêñïðåññèè CD 54 íà ëèìôî-
öèòàõ äî óðîâíÿ 11,5 3,0 % è ãðàíóëîöèòîâ äî 5,28
1,62 % . Ìû íå âûÿâèëè ðàçíèöû ìåæäó óðîâíåì CD 50
ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 1 òèïà è çäîðîâûõ ëèö ( p > 0, 05 ).
Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü ïðåä-

ïîëîæåíèå, ÷òî ó áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà è ÄÐ 3, ñîïîñòàâè-
ìûõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ñòåïåíè êîìïåíñàöèè è äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, íî ðàçíîé ñòåïåíüþ àêòèâ-
íîñòè ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå, àêòèâàöèîííî - àäãåçè-
îííàÿ ñïîñîáíîñòü ëèìôîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ, îöå-
íèâàåìàÿ ïî óðîâíþ ICAM - 1 ( CD 54 ), íåîäíîðîäíà:
âûñîêàÿ ïðè íàëè÷èè íåîâàñêóëÿðèçàöèè è íèçêàÿ íà
ñòàäèè ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà . Òàêèì îáðàçîì, ICAM
- 1 ( CD 54 ) ìîæíî ðàññìîòðåòü êàê êîñâåííûé ïîêàçà-
òåëü àêòèâíîñòè ïðîöåññà, â ÷àñòíîñòè, íà ãëàçíîì äíå.
Íàì íå óäàëîñü óñòàíîâèòü êîððåëÿöèè ìåæäó ñòå-

ïåíüþ ýêñïðåññèè ÑD 54 è ÑD 50 íà ëèìôîöèòàõ è ãðà-
íóëîöèòàõ è òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê ïîë, âîçðàñò,

äëèòåëüíîñòü ÑÄ, à òàêæå óðîâíÿìè ãëèêèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà, îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åíü âàæíûì àñïåêòîì îñ-

òà¸òñÿ íå äî êîíöà âûÿñíåííûé âîïðîñ î ïðèðîäå îïè-
ñàííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé - ìîëåêóë àä-
ãåçèè è èõ ñâÿçè ñ ìåòàáîëè÷åñêèì êîíòðîëåì
[21,22,24,26,27]. Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé âûñêàçûâàåò-
ñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ per se ñïî-
ñîáíà âûçûâàòü ïîâûøåííóþ âûðàáîòêó öèòîêèíîâ
(TNF - á è IL - 1), êîòîðûå óñèëèâàþò ýêñïðåññèþ ìî-
ëåêóë àäãåçèè íà ïîâåðõíîñòè ðàçëè÷íûõ êëåòîê
[6,17,24,26]. Êàê â íàøåì, òàê è â äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó ñîäåðæàíèåì àäãå-
çèíîâ è óðîâíåì Hb A1c, ÷òî íå ïîçâîëÿåò äàòü îäíî-
çíà÷íûé îòâåò íà âîïðîñ î âëèÿíèè ãèïåðãëèêåìèè íà
ýòè èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè . Êðîìå ýòîãî, îïè-
ñàííûå âûøå ðàçëè÷íûå ñòàäèè ðåòèíîïàòèè èìåþòñÿ
ó áîëüíûõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî êîëè÷åñòâó CD 54 ïîçè-
òèâíûõ ëåéêîöèòîâ, íî ñ îäèíàêîâûì êà÷åñòâîì ìåòà-
áîëè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íå ïîäòâåðæäàåò ðîëè ãèïåðã-
ëèêåìèè , êàê ôàêòîðà, îäíîçíà÷íî ðåãóëèðóþùåãî
èçó÷àåìûå ïðîöåññû.
Î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ âûÿñíåíèþ êîð-

ðåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé àäãåçèâíûõ ìîëåêóë ñ ðÿ-
äîì ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé[28]. Ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñåìåéñòâ àäãåçèíîâ ñ ôèá-
ðèíîãåíîì, ôàêòîðîì ôîí Âèëëåáðàíäòà, òðîìáîìî-
äóëèíîì [6,17,29]. Ìû òàêæå ïëàíèðóåì ïðîâåäåíèå
äàëüíåéøèõ êëèíèêî - ýêñïåðèìåíòàëüíûõ òðàéëîâ ïî
èçó÷åíèþ îáîçíà÷åííûõ ìåõàíèçìîâ.
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