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Ïðîáëåìà ýòèîëîãèè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ àíàëüíûõ ðàêîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé â ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè è õèðóðãèè. Èíòåðåñ ê
äàííîìó âîïðîñó îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè ðîñòà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îïóõîëåé àíàëüíîãî êàíàëà, ñâÿçàííûìè ñî ñâîåîáðàçíûì åãî ñòðîåíè-
åì è ìåõàíèçìîì ëèìôîîòòîêà îò ýòîãî îòäåëà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàê-
òà. Êðîìå òîãî, ýïèäåðìîèäíûå êàðöèíîìû õàðàêòåðèçóþòñÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, òðóäíîñòÿìè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âñëåäñòâèå âû-
ñîêîé ÷àñòîòû ñîïóòñòâóþùèõ èì ôîíîâûõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ñî ñõîäíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñîêîé
ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè. È, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïóá-
ëèêàöèé â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, äî ñèõ ïîð íåò åäè-
íîãî ìíåíèÿ î òàêòèêå è ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ äàííîé íîçîëîãèè.

Àíàòîìè÷åñêè àíàëüíûé êàíàë ìîæåò áûòü ðàçäåëåí íà äâà îòäåëà.
Ïåðâûé îòäåë ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ïðÿìîé êèø-
êè, èìååò ïðîòÿæåííîñòü îò 2 äî 3 ñì, ðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè çóá÷àòîé
ëèíèåé. Âåðõíÿÿ ÷àñòü âûñòëàíà ïåðåõîäíûì ýïèòåëèåì, à íèæíÿÿ �
ïëîñêîêëåòî÷íûì ýïèòåëèåì, íå ñîäåðæàùèì âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ.
Âòîðûì îòäåëîì ÿâëÿåòñÿ êðàé àíàëüíîãî ïðîõîäà, êîòîðûé äîñòóïåí
äëÿ âèçóàëüíîãî îñìîòðà. Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð â ìèðå íåò åäèíîãî
ìíåíèÿ ïî âîïðîñó àíàòîìè÷åñêîãî, ìîðôîëîãè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî
ñòàäèðîâàíèÿ, è íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâëÿåòñÿ àäîïòèðîâàííàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî Ïðîòèâîðàêîâîãî Ñîþçà (UICC�TNM) [20].
Ïîñêîëüêó ðàê àíàëüíîãî êàíàëà âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå êàðöèíîì
àíàëüíîãî êðàÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ èç ïëîñêîêëåòî÷-
íîãî ýïèòåëèÿ, ìû ïðåäëàãàåì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííûé òåðìèí
� ðàê ïðÿìîé êèøêè ïëîñêîêëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ (ÐÏÊÏÑ).

ÐÏÊÏÑ � äîñòàòî÷íî ðåäêîå çàáîëåâàíèå è, ïî äàííûì Ñ.À. Õîëäèíà
[4] è Ô.Ä. Ôåäîðîâà [3], ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 6% îò îáùåãî ÷èñëà çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé àíîðåêòàëüíîé çîíû. ×àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðèáëèæàåòñÿ ê 1/100 000 [14].
Â ÑØÀ çà 1997 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 3300 ñëó÷àåâ, ñ îñîáåííî âûñîêîé
÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íåæåíàòûõ ìóæ-
÷èí, ïðîæèâàþùèõ íà Çàïàäíîì ïîáåðåæüå [19]. Â Åâðîïå, íàîáîðîò,
îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå æåíùèí â ñîîòíîøåíèè 1 ê 3 è äàæå 1 ê 6 [8].
Â Àçèè è íà Áëèæíåì Âîñòîêå ÐÏÊÏÑ âûÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêî è ïîä-
÷àñ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê íèæíåàìïóëÿðíàÿ àäåíîêàðöèíîìà. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ÐÏÊÏÑ âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò, à ñðåäíèé âîç-
ðàñò áîëüíûõ â Åâðîïå ñîñòàâëÿåò 63 ãîäà [5]. Â ÍÈÈ îíêîëîãèè èì.
ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà â ïåðèîä ñ 1926 ïî 2000 ãã. íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè
è îáñëåäîâàíèè ëèøü 150 ïàöèåíòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí-
íûì ÐÏÊÏÑ, ÷òî ñîñòàâèëî 2% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïðÿìîé êèøêè [1].

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÏÊÏÑ äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëå-
íà. Êàê ïðàâèëî, êàðöèíîìà ðàçâèâàåòñÿ èç ýïèòåëèÿ àíàëüíîãî êàíàëà.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî Ca in situ âûÿâëÿåòñÿ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè óäàëåííûõ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ è ðåçåöèðîâàííûõ àíàëüíûõ
òðåùèí [13]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ïàòîëîãîâ, ïåðèàíàëüíûå êîíäèëîìû
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ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèåì äëÿ ÐÏÊÏÑ.
Òàê æå, êàê è ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè, ïðè ÐÏÊÏÑ
â 80% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ ïàïèëëîìàâèðóñ ÷åëî-
âåêà (HPV�16) [10,17]. Ïðè ÐÏÊÏÑ ïðîöåññ òó-
ìîðîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòûì è ìíîãî-
ôàêòîðíûì, âêëþ÷àþùèì ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
ÄÍÊ [9].

Íàèáîëåå ÷àñòî (äî 85% ñëó÷àåâ) â àíàëüíîì
êàíàëå âñòðå÷àþòñÿ ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè. Ïîñ-
ëåäíÿÿ êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå
òèïû íåîïëàçèé: 1) ÐÏÊÏÑ; 2) áàçàëîèäíûå, êëî-
àêîãåííûå ðàêè (âàðèàíò íåäèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà); 3) ìåëêîêëåòî÷íûå
íåéðîýíäîêðèííûå ðàêè; 4) êîëëîèäíûå ðàêè;
5) íåýïèòåëèàëüíûå êàðöèíîìû: ìåëàíîìû, ñàð-
êîìû è ëèìôîìû.

Òèï ðîñòà êàðöèíîìû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìîð-
ôîëîãè÷åñêîå âûðàæåíèå áèîëîãè÷åñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé, ñêëàäûâàþùèõñÿ ìåæäó îðãàíèçìîì
ïàöèåíòà è îïóõîëüþ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ïîñëå-
äíåé. Â ñôîðìèðîâàâøåìñÿ âèäå ïëîñêîêëåòî÷íàÿ
êàðöèíîìà àíàëüíîãî êàíàëà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ëèáî ÿçâó ñ ïîäðûòûìè è âàëèêîîáðàçíûìè êðàÿ-
ìè, ëèáî ýêçîôèòíóþ «êàïóñòîîáðàçíóþ» îïóõîëü
(ðèñ. 1). Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåñòíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ, äåòàëè àíàòîìè÷åñêîãî ðîñòà îïó-
õîëè íèâåëèðóþòñÿ. Îäíàêî ÐÏÊÏÑ èìååò ÷åòêóþ
òåíäåíöèþ ê ðàííåìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ïî ãîðè-
çîíòàëüíîìó óðîâíþ è ïî äëèííèêó ïðÿìîé êèø-

êè. Èçúÿçâëåíèå îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ ïàòîãíîìîíè÷-
íûì ñèìïòîìîì ÐÏÊÏÑ è îñîáåííî âûðàæåíî ïðè
ñíèæåíèè ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè íîâîîáðàçî-
âàíèÿ è óñèëåíèè êëåòî÷íîãî àòèïèçìà. Áîëåå ÷åì
ó òðåòè ïàöèåíòîâ êàðöèíîìà ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå
çóá÷àòîé ëèíèè è íåäîñòóïíà äëÿ âèçóàëüíîãî îñ-
ìîòðà.

Ïî ñòåïåíè ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâ-
êè ÐÏÊÏÑ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âûñîêî-, óìåðåííî-
è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé.

1. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ÐÏÊÏÑ (ðèñ.
2) ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îðîãîâåíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ âûðàæåííîé âåðòèêàëüíîé àíèçîìîðôíî-
ñòüþ ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, óìåðåííîé àíàïëà-
çèåé êëåòîê, îáèëèåì ðîãîâûõ æåì÷óæèí, áàçàëü-
íûé ñëîé ÷åòêî îòãðàíè÷åí îò ïîäëåæàùèõ òêà-
íåé. Ñïîñîáíîñòü ê îðîãîâåíèþ îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ïðèçíàê âûñîêîé äèôôåðåíöèðîâêè íîâîîáðàçî-
âàíèÿ, íåñìîòðÿ íà âûðàæåííûå â ðåäêèõ ñëó÷à-
ÿõ íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ýïèòåëèàëüíîãî
ïëàñòà.

2. Óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûé ÐÏÊÏÑ (ðèñ.
3) çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó
âûñîêî- è íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûìè òèïàìè.
Äëÿ äàííûõ êàðöèíîì õàðàêòåðíî íàðóøåíèå âåð-
òèêàëüíîé àíèçîìîðôíîñòè ýïèòåëèàëüíîãî ïëà-
ñòà, âûðàæåííàÿ àòèïèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê è äåç-
îðãàíèçàöèÿ áàçàëüíîé ìåìáðàíû íà ôîíå îòñóò-
ñòâèÿ ïðèçíàêîâ îðîãîâåíèÿ.

Î.Ð. Ìåëüíèêîâ

Ðèñ. 1. Ðàê àíàëüíîãî êàíàëà.

Ðèñ. 2. Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ÐÏÊÏÑ.

Ðèñ. 3. Óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûé ÐÏÊÏÑ.

Ðèñ. 4. Íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ÐÏÊÏÑ.
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3. Íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ÐÏÊÏÑ (ðèñ. 4)
ïî ãèñòîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì îòëè÷àåòñÿ
ïîëíûì îòñóòñòâèåì âåðòèêàëüíîé àíèçîìîðôíî-
ñòè è áàçàëüíîé ìåìáðàíû â êëåòêàõ ýïèòåëèàëü-
íîãî ïëàñòà, âûðàæåííîé àòèïèåé êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ, ãèïåðõðîìàòîçîì ÿäåð. Îðîãîâåíèå ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâóåò.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè ÐÏÊÏÑ, íàðÿ-
äó ñ ìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì, îáóñëîâëåíà òàê-
æå ñêëîííîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ê
áûñòðîìó è èíòåíñèâíîìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ, êî-
òîðîå ïðîèñõîäèò, ïðåæäå âñåãî, ïî ëèìôàòè÷åñ-
êèì ïóòÿì. Â ñâÿçè ñ íàèáîëåå ÷àñòûì ðàñïîëî-
æåíèåì êàðöèíîìû â àíàëüíîì êàíàëå, ýíäîëèì-
ôàòè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåèìóùåñòâåííî
èäåò â ñòîðîíó ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ðåæå â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî õîäó âåðõíåé ïðÿ-
ìîêèøå÷íîé àðòåðèè è â ïîä÷ðåâíûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå êîëëåêòîðû. Äàæå â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðè ïîðàæåíèè îïóõîëüþ ñëèçèñòîãî è
ïîäñëèçèñòîãî ñëîåâ, ðåãèîíàðíûå è îòäàëåííûå
ìåòàñòàçû âûÿâëÿþòñÿ â 15�20% ñëó÷àåâ. Ïðè ãå-
ìàòîãåííîì ìåòàñòàçèðîâàíèè íàèáîëåå ÷àñòî ïî-
ðàæàþòñÿ ïå÷åíü, ëåãêèå, ðåäêî ãîëîâíîé ìîçã.

Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ äèàãíîñòèêà
ÐÏÊÏÑ çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ øèðîêèì ñïåêòðîì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îòñóòñòâèåì ïàòîãíî-
ìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ. Ìíîãîãðàííîñòü êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû îáóñëîâëåíà � ñ îäíîé ñòîðîíû, áûñ-
òðûì íàðàñòàíèåì ëîêàëüíûõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ìåñòíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì îïóõîëè, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñ ðàçâèòèåì îáùèõ ðàññòðîéñòâ, âûç-
âàííûõ ëèìôî- è ãåìàòîãåííûì ìåòàñòàçèðîâàíè-
åì, ãåíåðàëèçàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Íà÷àëü-

íûå, «ìåñòíûå», ñèìïòîìû äîñòàòî÷íî áûñòðî îò-
õîäÿò íà çàäíèé ïëàí è «ïðèêðûâàþòñÿ» îáùèìè
íàðóøåíèÿìè. Îáû÷íî áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò æà-
ëîáû íà áîëè â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, êðîâÿíè-
ñòûå âûäåëåíèÿ âî âðåìÿ è ïîñëå äåôåêàöèè, íà-
ðóøåíèÿ ôóíêöèè êèøå÷íèêà â âèäå òåíåçìîâ è
çàïîðîâ. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
çàïîðû, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìîì «ñòó-
ëîáîÿçíè». Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ ñèìïòî-
ìîâ ñëåäóþùàÿ: ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ êðîâÿíèñòûå
âûäåëåíèÿ, çàòåì âîçíèêàþò áîëè â àíàëüíîì êà-
íàëå è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè êèøå÷íèêà â âèäå òåíåçìîâ è çàïîðîâ.
Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ÿðêóþ ñèìïòîìàòèêó,
ïðèìåðíî ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå èìåëè ìåñòî äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè, êîã-
äà ÐÏÊÏÑ òðàêòîâàëñÿ êàê îäíî èç áàíàëüíûõ ïðî-
êòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî, åñòåñòâåííî,
âëåêëî çà ñîáîé ïðèìåíåíèå íåàäåêâàòíûõ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ÐÏÊÏÑ (äî 70%) ñòðàäàþò ôî-
íîâûìè ïðîêòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå êàðöèíîìû âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè òùàòåëüíîì àíàëèçå êàæäîãî ñèìïòîìà è
äàííûõ ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ. Äàæå ìàëîçà-
ìåòíûå íà ïåðâûé âçãëÿä èçìåíåíèÿ â òå÷åíèå ïðî-
êòîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (èçìåíåíèå õàðàêòå-
ðà è èíòåíñèâíîñòè êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé ïðè
ãåìîððîå èëè ïîÿâëåíèå ñòîéêîãî áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà) ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü íàëè÷èå àíàëüíîé
êàðöèíîìû. Íèæå ïðèâåäåíû ñõåìû äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÐÏÊÏÑ è íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ôîíîâûõ ïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé (òàáë. 1�6).

Î.Ð. Ìåëüíèêîâ

Òàáëèöà 1
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÊÏÑ è ãåìîððîÿ

ìîòïìèÑ ÑÏÊÏÐ éîððîìåÃ

èëîÁ ÿìåðâîâÿñòþàâèëèñó,åûííÿîòñîÏ
èèöàêåôåäàòêàåëñîïè

,åûííåæàðûâåí,åûííÿîòñîïåÍ
àòêàåëñîïîêüëîòòþàêèíçîâ

èèöàêåôåä

ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ îáèë,ÿìåðâîâ,åûíâèñíåòíÈ
éåèöàêåôåäñûíàçÿâñåí

,ÿàí÷èëçàðüòñîíâèñíåòíÈ
èèöàêåôåäÿìåðâîâàäãåñâîí

àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàÍ ûìçåíåòèëèûðîïàçåùà÷,àäãåñÂ ìîíüëåòèëäèðï,òþóâòñòóñòÎ
âîëçóåèíåäàïûâ�èèíå÷åò

RP ìîáþëàíàâçÿ,òàðòüëèôíÈ
,àëàíàêîãîíüëàíàåðîòêåñ

õàêíåòñéåíäàçèéîâàðïàíåùà÷
èèíèëéîòà÷áóçåøûâ

7,3àíûëçÓ
óòàëáðåôèöîïõàñà÷11èëè

ÿèíåâîíêèíçîâüòñîíüëåòàâîäåëñîÏ
âîìîòïìèñ

�ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ
èèöêíóôÿèíåøóðàí�èëîá

àêèí÷åøèê

�ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ
åäèââòðîôìîêñèäéûí÷åøèê
èëîáîêäåð�âîëçóÿèíåäàïûâ

)ÿèíåðòñîáîèèäàòñâ(
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ìîòïìèÑ ÑÏÊÏÐ àíèùåðòÿàíüëàíÀ

èëîÁ ÿñòþàâèëèñó,åûííÿîòñîÏ
èèöàêåôåäàòêàåëñîïèÿìåðâîâ

åëñîïèëèÿìåðâîâòþàêèíçîÂ
åûíâèñíåòíèüíå÷î,èèöàêåôåä

ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ åûííÿîòñîï,åûíâèñíåòíÈ ,åûíüëèáîåí,åèêäåÐ
èèöàêåôåäÿìåðâîâàäãåñâ

àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàÍ ûìçåíåòèëèûðîïàçåùà÷,àäãåñÂ ûíàçÿâñûðîïàç,îêäåÐ
»þüíçÿîáîëóòñ«îñ

RP òêåôåäéèêîáóëã,éûíéåíèË
,èìûíòîëïñ

èìÿàðêèìûííàâîðèðòüëèôíè

,éûíòñîíõðåâîï,éûíéåíèË
,òêåôåäéûííåíçåëîáîêçåð
éåíäàçîïíåæîëîïñàðåùà÷

àëàíàêèòñîíæóðêîóëîï

üòñîíüëåòàâîäåëñîÏ
âîìîòïìèñÿèíåâîíêèíçîâ

�èëîá�ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ
àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàí

»üíçÿîáîëóòñ«�èëîÁ
ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðêè

îííåìåðâîíäî

Òàáëèöà 2
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÊÏÑ è àíàëüíîé òðåùèíû

ìîòïìèÑ ÑÏÊÏÐ äóçéûíüëàíÀ

èëîÁ ÿìåðâîâÿñòþàâèëèñó,åûííÿîòñîÏ
èèöàêåôåäàòêàåëñîïè

,åûííåìåðâîêòàðÊ
âîñå÷ñàðõûíüëèñåëñîï

ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ åûííÿîòñîï,åûíâèñíåòíÈ òíåìîìâîêüëîòüòûáòóãîÌ
èæîêéîíüëàíàèðåïÿèíàâûñå÷ñàð

àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàÍ ûìçåíåòèëèûðîïàçåùà÷,àäãåñÂ òåÍ

RP ìîáþëàíàâçÿ,òàðòüëèôíÈ
,àëàíàêîãîíüëàíàåðîòêåñ

èèíèëéîòà÷áóçåæèí

�åæîêéîíüëàíàèðåïàÍ
,ûíèäàññ,ÿèíåíåìçèåûí÷èðîòâ

èæîêÿèôîðòðåïèã
èèäàòñòîèòñîìèñèâàçâ.ðäè

äóÇ òåÍ ,ÿàí÷èëçàðüòñîíâèñíåòíè,àäãåñÂ
éûííåæàðûâåùà÷îí

Òàáëèöà 4
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÊÏÑ è àíàëüíîãî çóäà

Òàáëèöà 3
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÊÏÑ è ñâèùà ïðÿìîé êèøêè

ìîòïìèÑ ÑÏÊÏÐ èêøèêéîìÿðïùèâÑ

èëîÁ ÿñòþàâèëèñó,åûííÿîòñîÏ
èèöàêåôåäàòêàåëñîïèÿìåðâîâ

,ÿèíåðòñîáîÿìåðâîâîêüëîÒ
åçîíåòêåïèðïîáèë

ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ ,åûòñèíÿâîðê,åûíâèñíåòíÈ
åûííÿîòñîï

åûíéîíÃ

àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàÍ ûìçåíåòèëèûðîïàçåùà÷,àäãåñÂ òåàâûáåÍ

RP ìîáþëàíàâçÿ,òàðòüëèôíÈ
àëàíàêîãîíüëàíàåêòñà÷ó

)èèññèìåðäîèðåïâ(èèöàðòüëèôíÈ
åèòñðåâòîååííåðòóíâ,òåàâûáåí

èëèåòïèðêâÿèíåëáóëãóåäèââèëè
�åçîíåòêåïèðï;ÿñòåÿëåäåðïîåí
òåâñîðïâéèùþàïóòñûâ,éûíòîëï
éûííåæîëîïñàð,àëàíàêîãîíüëàíà
éåíäàçîïèèíèëéîòà÷áóçåíâîðóàí

ëàâéûâîöáóðèòñîíæóðêîóëîï

üòñîíüëåòàâîäåëñîÏ
âîìîòïìèñÿèíåâîíêèíçîâ

�èëîá�ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ
àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàí

èèññèìåðâîäîèðåïåèíàâîäåðå×
àäãåñâÿñòåàíè÷àí,ÿèíåðòñîáîè

àòèòêîðïàðàïîãîðòñîñ
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Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ÐÏÊÏÑ ÿâ-
ëÿåòñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð ïåðèàíàëüíîé îáëàñ-
òè è ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå, âûïîëíÿåìîå, ïðè
íàëè÷èè áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïîä îáùèì íàðêîçîì.
Êàê ïðàâèëî, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ âè-
çóàëüíûé îñìîòð ìàëî èíôîðìàòèâåí, íî äàåò âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü âûñòóïàþùóþ èç àíàëüíî-
ãî êàíàëà îïóõîëü. Ïðè áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
ìîæíî îáíàðóæèòü è äðóãèå ïðèçíàêè îïóõîëè �
èçúÿçâëåíèå, ðàñïðîñòðàíåíèå íà êîæó ïðîìåæíî-
ñòè, íàëè÷èå ñâèùåâûõ õîäîâ.

 Ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðÿìîé êèøêè íåîá-
õîäèìî ïðîâîäèòü â òðåõ ïîëîæåíèÿõ:

 1) ëåæà íà ñïèíå ñ ñîãíóòûìè è ïðèâåäåííûìè
ê æèâîòó íîãàìè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü èññëåäî-
âàòü ñòåíêè àíàëüíîãî êàíàëà è àìïóëû, îñîáåííî
çàäíèé è áîêîâîé îòäåëû;

2) â êîëåííî-ëîêòåâîì ïîëîæåíèè, ïðè êîòîðîì
êèøå÷íèê «óõîäèò» èç ìàëîãî òàçà, ìîæíî ñâîáîä-

Î.Ð. Ìåëüíèêîâ

íî èññëåäîâàòü ðàñïðàâëåííóþ àìïóëó ïðÿìîé
êèøêè è ñòåíêè ìàëîãî òàçà. Ýòîò ïðèåì îñîáåí-
íî öåíåí ïðè êàðöèíîìàõ, ðàñïîëîæåííûõ íà ïå-
ðåäíåé ñòåíêå ïðÿìîé êèøêè;

3) â ïîëîæåíèè «íà êîðòî÷êàõ» ïðè íàòóæèâà-
íèè. Ïîñëåäíèé ñïîñîá äàåò âîçìîæíîñòü îáñëå-
äîâàòü ïðÿìóþ êèøêó âïëîòü äî óðîâíÿ 13�15 ñì,
à èíîãäà è âûøå.

 Ó æåíùèí ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðÿìîé
êèøêè äîïîëíÿåòñÿ áèäèãèòàëüíûì ìåòîäîì, ò. å.
óêàçàòåëüíûé ïàëåö ââîäèòñÿ âî âëàãàëèùå, à ñðåä-
íèé � â ïðÿìóþ êèøêó. Ïðè ýòîì ìîæíî íå òîëüêî
óòî÷íèòü ãðàíèöû è ðàçìåðû îïóõîëè, íî è îïðå-
äåëèòü åå îòíîøåíèå ê ìàòêå è çàäíåé ñòåíêå âëà-
ãàëèùà, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåíèå íà âëàãàëèùíî-
ïðÿìîêèøå÷íóþ ïåðåãîðîäêó, ÷òî ìîæåò áûòü ðå-
øàþùèì ïðè âûáîðå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ïðè ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè ÐÏÊÏÑ îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ýêçîôèòíîãî òèïà îïóõîëü ñ èçúÿçâ-

Òàáëèöà 5
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÊÏÑ è ïåðèàíàëüíûõ îñòðîêîíå÷íûõ êîíäèëîì

ìîòïìèÑ ÑÏÊÏÐ
åûí÷åíîêîðòñîåûíüëàíàèðåÏ

ûìîëèäíîê

èëîÁ ìîòïìèñéûííÿîòñîÏ èèöàêåôåäÿìåðâîâîêüëîò,îêäåÐ

ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ ,åûòñèíÿâîðê,åûíâèñíåòíÈ
åûííÿîòñîï

åûòñèçèëñ,åèêäåÐ

àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàÍ ìîòïìèñéûííÿîòñîÏ òåàâûáåÍ

RP ,àâçÿ,òàðòüëèôíÈ
àëàíàêîãîíüëàíàåðîòêåñìîáþëàí

éîíòåâöåäèââ,åûòà÷âàäîðîÁ
ÿèíàòñàðçàðûòñóïàê

ìîíüëàíàâ,åæîêéîíüëàíàèðåïàí
õûíòîëïåäèââ,îêäåðåëàíàê

âîêüðûçóï

ìîòïìèÑ ÑÏÊÏÐ
åûí÷åíîêîðòñîåûíüëàíàèðåÏ

ûìîëèäíîê

èëîÁ ÿìåðâîâÿñòþàâèëèñó,åûííÿîòñîÏ
èèöàêåôåäàòêàåëñîïè

åëñîïèëèÿìåðâîâòþàêèíçîÂ
åûíâèñíåòíèüíå÷î,èèöàêåôåä

ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ ûíàøåìñåí,åûíüëåòÿîòñîìàÑ
,åûíâèñíåòíè,èìàññàìèìûâîëàêñ

åûòñèíÿâîðê,åûííÿîòñîï

,åûòñèíÿâîðêîêäåð,åûòñèçèëÑ
èìàññàìèìûâîëàêñûíàøåìñ

àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàÍ ûìçåíåòèëèûðîïàçåùà÷,àäãåñÂ éûííåùà÷óÿèíåðòñîáîäîèðåïÂ
ûìçåíåò,ëóòñ

RP åðîòêåñìîáþëàíàâçÿ,òàðòüëèôíÈ
ÿàíüëàêîë,àëàíàêîãîíüëàíà

üòñîííåíçåëîá

,ÿàíðÿëóêðèöüòñîííåíçåëîÁ
åîêçåð,òïèðêõèíäàçåíîçâîáèë

àðåòêíèôñàñóíîòåèíåøûâîï

ÿèíåâîíêèíçîâüòñîíüëåòàâîäåëñîÏ
âîìîòïìèñ

�èëîá�ÿèíåëåäûâåûòñèíÿâîðÊ
.àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåøóðàí
âîìîòïìèñåèíåëèñóåîííÿîòñîÏ

éèíåðòñîáîåèíàâîäåðå×
õèêñå÷èíèëêçè,éèññèìåðè

ÿèíåøóðàíòþóðèëàâåðïéèíåëâÿîðï
àêèí÷åøèêèèöêíóô

Òàáëèöà 6
Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÊÏÑ è ïðîêòèòà
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ëåíèåì, ïëîòíåå ïî êîíñèñòåíöèè, ÷åì îêðóæàþ-
ùàÿ òêàíü, ðåçêî áîëåçíåííàÿ, êðîâîòî÷èâàÿ, íå-
ðåäêî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íà ïåðèàíàëüíóþ êîæó
èëè àìïóëó ïðÿìîé êèøêè. Ïðè èíôèëüòðàöèè
ñòåíêè àíàëüíîãî êàíàëà ñìåùàåìîñòü îïóõîëè
îãðàíè÷åíà.

Ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëè, àíàòîìè÷åñêîì òèïå, ðàçìåðå,
ñìåùàåìîñòè è, íàêîíåö, äàåò âîçìîæíîñòü ïðî-
èçâåñòè ïðèöåëüíóþ áèîïñèþ. Âñå ïðî÷èå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íå íà óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà, à íà îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

 Âñåì áîëüíûì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èððè-
ãîñêîïèþ ëèáî ôèáðîêîëîíîñêîïèþ äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ íàëè÷èÿ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ êàðöè-
íîì. Â äèàãíîñòè÷åñêèé ìèíèìóì âõîäèò è óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëî-
ñòè è ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðîâî-
äèòñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëîñòè.
Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è ßÌÐ ìîãóò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíû êàê äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ñòàäèðîâàíèå ÐÏÊÏÑ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé UICC�
TNM (1997) è ïðèìåíèìî òîëüêî äëÿ ðàêà:

Ò1 � îïóõîëü äî 2 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè
Ò2 � îïóõîëü äî 5 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè
Ò3 � îïóõîëü áîëåå 5 ñì â íàèáîëüøåì èçìå-

ðåíèè
Ò4 � îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà, ïðîðàñòàþùàÿ

ñîñåäíèå îðãàíû: âëàãàëèùå, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé
êàíàë, ìî÷åâîé ïóçûðü (âîâëå÷åíèå îäíîãî ìûøå÷-
íîãî ñôèíêòåðà íå êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê Ò4).

N1 � ìåòàñòàçû â îêîëîïðÿìîêèøå÷íûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëàõ(å)

N2 � ìåòàñòàçû â ïîäâçäîøíûõ èëè ïàõîâûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ñ îäíîé ñòîðîíû

N3 � ìåòàñòàçû â îêîëîïðÿìîêèøå÷íûõ è ïà-
õîâûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ è/èëè â ïîäâçäîøíûõ
è/èëè ïàõîâûõ ñ îáåèõ ñòîðîí.

Äî 1980 ã. åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ
ÐÏÊÏÑ ÿâëÿëàñü ðàäèêàëüíàÿ áðþøíî-ïðîìåæ-
íîñòíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè, äîïîëíåí-
íàÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îïåðàöèåé Äþêåíà. Íà-
áëþäàåìàÿ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü, ïî äàííûì
ìíîãèõ àâòîðîâ, êîëåáàëàñü îò 33% äî 65%.
Îäíàêî â 1973 ã. Dr. Nigro ïðåäëîæèë êîìáèíà-
öèþ äèñòàíöèîííîé íèçêîäîçíîé ëó÷åâîé òåðà-
ïèè (30 Ãð) â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé (5-ôòî-
ðóðàöèë + ìèòîìèöèí) â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå. Äàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðè îöåíêå óäàëåííîãî îïåðàöè-
îííîãî ìàòåðèàëà [15]. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ

äåñÿòèëåòèé ðàçðàáàòûâàëèñü è ïðèìåíÿëèñü ðàç-
ëè÷íûå ñõåìû êîìáèíèðîâàííîé õèìèîëó÷åâîé
òåðàïèè, ÷òî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ÐÏÊÏÑ ñòàë
ïåðâîé ñîëèäíîé îïóõîëüþ, äëÿ êîòîðîé õèðóð-
ãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïåðåñòàë áûòü «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» [16]. Èíòåðåñíî îòìåòèòü òîò ôàêò,
÷òî äàííîå èçìåíåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ ÐÏÊÏÑ
íå áûëî îñíîâàíî íà äàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí ëó÷å-
âîé òåðàïèè îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå â êà÷åñòâå
ïåðâîé ëèíèè â ëå÷åíèè ÐÏÊÏÑ. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ôðàêöèîííàÿ äîçà îò 1,8 äî 3�4 Ãð, ñóììàðíàÿ
îáùàÿ äîçà êîëåáëåòñÿ îò 45 äî 70 Ãð. Ïîëÿ îáëó-
÷åíèÿ âêëþ÷àþò áèëàòåðàëüíûå ïàõîâûå îáëàñòè,
çîíó àíóñà è ïàðàðåêòàëüíóþ êëåò÷àòêó. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 2 ìåñ [18]. Ñîïóò-
ñòâóþùàÿ õèìèîòåðàïèÿ, êàê ïðàâèëî, êîìáèíà-
öèÿ 5-ôòîðóðàöèëà ñ ìèòîìèöèíîì Ñ, èñïîëüçó-
åòñÿ ó ñîìàòè÷åñêè ñîõðàííûõ ïàöèåíòîâ ñ çàïó-
ùåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ (îïóõîëü áîëüøå
4 ñì â äèàìåòðå èëè íàëè÷èå ìåòàñòàòè÷åñêèõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ). Íàáëþäàåìàÿ 5-ëåòíÿÿ
âûæèâàåìîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêèõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 52% äî 87%. Îäíàêî ñî÷åòàí-
íîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ëå-
òàëüíîñòüþ îò 1% äî 3%, ÷òî ñëóæèò îñíîâàíèåì
äëÿ áîëåå îñòîðîæíîãî ïðèìåíåíèÿ ïîñëåäíåé. Íî
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ êîëîñòî-
ìó, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
ìåòîä ëå÷åíèÿ [11]. Äîëÿ îñëîæíåíèé â îáëàñòè
ìàëîãî òàçà âàðüèðóåò îò 15% äî 40%. Ïðèìåðíî
òðåòü îñëîæíåíèé, ëîêàëèçóþùèõñÿ â àíîðåêòàëü-
íîé çîíå, òðåáóåò âûïîëíåíèÿ áðþøíî-ïðîìåæ-
íîñòíûõ ýêñòèðïàöèé ïðÿìîé êèøêè èëè ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîëîñòîì.

Áîëüøèíñòâî ðåöèäèâîâ âîçíèêàåò â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ. Ïî èñòå÷åíèè 5 ëåò ðåöèäèâèðîâàíèå íå
õàðàêòåðíî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70 � 90%) îò-
ìå÷àåòñÿ ìåñòíîå ðåöèäèâèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.
Èçîëèðîâàííûå îòäàëåííûå ìåòàñòàçû âûÿâëÿþò-
ñÿ ìåíåå ÷åì â 10% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì,
ÐÏÊÏÑ ïðåèìóùåñòâåííî ÿâëÿåòñÿ ëîêîðåãèîíàð-
íûì çàáîëåâàíèåì.

Â ïåðèîä ñ 1996 ïî 1997 ãã. áûëè îïóáëèêîâàíû
ðåçóëüòàòû òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé (òàáë. 7) [6, 8, 21].

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 7 ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå õèìè-
îëó÷åâîå ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÏÊÏÑ.

Â 80-õ ãîäàõ âî Ôðàíöèè áûëà ïðåäëîæåíà ê
ïðèìåíåíèþ ñõåìà õèìèîòåðàïèè, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ êîìáèíàöèþ 5-ôòîðóðàöèëà ñ öèñïëàòèíîé.
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Òàáëèöà 7
Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé [6, 8, 21]

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ñõåìû â íåîàäúþâàíò-
íîì ðåæèìå îáùèé îòâåò ñîñòàâèë îò 70% äî 100%
ïîñëå îäíîãî èëè òðåõ öèêëîâ õèìèîòåðàïèè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàíäî-
ìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ ñðàâíåíèÿ äàí-
íîé ñõåìû â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé ïðî-
òèâ ïðåæíèõ ñõåì (5-ÔÓ/ÌÌÑ + ËÒ) [7,22].

Â ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ áûë ïðåäëî-
æåí íîâûé ñïîñîá ìóëüòèìîäàëüíîé òåðàïèè
ÐÏÊÏÑ, ïîçâîëÿþùèé óëó÷øèòü íåïîñðåäñòâåí-
íûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò ïðè-
ìåíåíèÿ òåðìîðàäèîõèìèîòåðàïèè. Ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ (ÑÎÄ 60�70 Ãð) ïðîâîäèòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëî-
êàëüíîé ÑÂ×-ãèïåðòåðìèåé è õèìèîòåðàïèåé ñ
ïðèìåíåíèåì öèñïëàòèíû è áëåîìèöèíà. Îáùàÿ
5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 71,5%, ðåöèäè-
âû îòìå÷åíû â 15,8% ñëó÷àåâ [2].

Äî ñèõ ïîð â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû è Àìå-
ðèêè õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä îñòàåòñÿ âàæíûì êîì-
ïîíåíòîì êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÐÏÊÏÑ. Îäíàêî âìåøàòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, îã-

ðàíè÷èâàþòñÿ ôîðìèðîâàíèåì êîëîñòîì è âûïîë-
íåíèåì íîæåâûõ áèîïñèé ïàõîâûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà âûÿâëåíèÿ
«ñòîðîæåâûõ» ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ). Áðþøíî-
ïðîìåæíîñòíûå ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè âû-
ïîëíÿþòñÿ ïðè ðåöèäèâàõ è ïðè âîçíèêíîâåíèè
òÿæåëûõ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ðàäèîèíäóöèðî-
âàííûõ îñëîæíåíèé â ìàëîì òàçó.

Â ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà ëå-
÷åíèå áîëüíûõ ÐÏÊÏÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïåðâûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ âûïîëíå-
íèå áðþøíî-ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé
êèøêè, äîïîëíåííîé ïðèìåðíî â 10% ñëó÷àåâ ïà-
õîâîé ëèìôàäåíýêòîìèåé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
10 ëåò â àäúþâàíòíîì ðåæèìå ïðîâîäèòñÿ äèñòàí-
öèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ÑÎÄ 55�60 Ãð). Íàáëþ-
äàåìàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå ðàäèêàëüíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 43,4%. Ïðè
óñëîâèè ïðîâåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé
òåðàïèè ïîêàçàòåëè îáùåé 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñ-
òè âîçðàñòàþò äî 53%.

 Àëãîðèòì ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ïðè ÐÏÊÏÑ, ðàçðàáîòàííûé â Âåëèêîáðèòàíèè [22]
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Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÐÏÊÏÑ, ïðåäñòàâëåííûå îòå÷åñòâåííû-
ìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, íåëüçÿ ïðèéòè ê åäè-
íîìó ìíåíèþ è ñòàíäàðòàì ëå÷åíèÿ. Ïåðñïåêòèâ-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè íàó÷íîãî ïîèñêà ñòàíîâèò-
ñÿ îïðåäåëåíèå íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ìåòîäèê êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ íà îñíîâàíèè óâåëè÷åíèÿ
îáùåé âûæèâàåìîñòè è áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà,
ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà îñëîæíåíèé è óëó÷øåíèÿ êà-

÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. Îäíàêî â ÍÈÈ îíêîëî-
ãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåò-
ñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â îáúåìå áðþøíî-
ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè, äî-
ïîëíåííîé, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îïåðàöèåé Äþêå-
íà ñ ïîñëåäóþùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé. Îñîáûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðèìåíåíèå ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî êðóïíîôðàêöèîííîãî îáëó÷åíèÿ, ïðîâîäèìî-
ãî â êëèíèêå â ïîñëåäíèå ãîäû.
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