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Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîñîáèÿ è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè ñâåäåíû ê ìèíèìó-
ìó ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ ðàñøèðåííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ
îïåðàöèé ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì è âàðèàí-
òîâ ëåêàðñòâåííîãî è ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëåâûé ïðîöåññ ñäå-
ëàëî âîçìîæíûì âûïîëíåíèå áîëüøèõ ïî îáúåìó îïåðàöèé è ïðè íà-
ëè÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Â òî æå âðåìÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøà-
òåëüñòâó ïðåäúÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî óñòà-
íàâëèâàòü ñîîòâåòñòâèå ñðîêà è îáúåìà îïåðàöèè îáùåìó ëå÷åáíîìó
ïëàíó (àäúþâàíòíàÿ èëè íåàäúþâàíòíàÿ õèìèî- è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ); îä-
íîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåäïî÷òåíèþ ôóíêöèîíàëüíî
âûãîäíûõ, ñôèíêòåðîñáåðåãàòåëüíûõ îïåðàöèé; îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü òùàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ àäåêâàòíûõ è ðàñøèðåííûõ ëèìôà-
äåíýêòîìèé íå òîëüêî ñ ïîçèöèè ðàäèêàëèçìà, íî è òî÷íîñòè ñòàäèðî-
âàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà; è, íàêîíåö, ãëàâíîå � çíà÷èòåëüíî ðàñøè-
ðÿþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê ïàëëèàòèâíîìó óäàëåíèþ, ïî âîçìîæíîñòè, âñåõ
îïóõîëåâûõ î÷àãîâ, â òîì ÷èñëå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, ñ öåëüþ îïòè-
ìàëüíîé öèòîðåäóêöèè è ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ôîíà äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåé äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè [2, 4, 5, 18, 20, 22].

Ïîíÿòèå «öèòîðåäóêòèâíàÿ îïåðàöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü äàâíî, â
îñíîâíîì â îíêîãèíåêîëîãèè ïðèìåíèòåëüíî ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ ðàêà ÿè÷íèêîâ. Íà ïðèìåðå ýòîé ëîêàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü òà-
êèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, êîãäà, äàæå â óñëîâèÿõ àñöèòà è êàí-
öåðîìàòîçà áðþøèíû, óäàëåíèå ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà, ðåçåê-
öèÿ ìåòàñòàòè÷åñêè èçìåíåííîãî áîëüøîãî ñàëüíèêà è óäàëåíèå äðó-
ãèõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðèâîäèò ê âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíîìó
îòäàëåííîìó ðåçóëüòàòó íà ôîíå ïðîâîäèìîãî â ïîñëåäóþùåì ëåêàð-
ñòâåííîãî ëå÷åíèÿ [4, 19, 21]. Ýòî âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ê õèìèîòåðàïèè.

Â ïîñëåäóþùåì, îñîáåííî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, öèòîðåäóêòèâ-
íûå îïåðàöèè ñòàëè íàõîäèòü ïðèìåíåíèå è ïðè äðóãèõ ëîêàëèçàöèÿõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, â ÷àñòíîñòè ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå. Ñâÿ-
çàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ÷èñëî îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü ïîñëå îáøèðíûõ
îïåðàöèé óäàëîñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó, à òàêæå ñîçäàíèåì íîâûõ, áîëåå
ýôôåêòèâíûõ ñõåì ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì êîñíóòüñÿ âîïðîñà òåðìèíîëîãèè â îòíîøåíèè ïîíÿòèé
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ðàäèêàëüíîñòè, ïàëëèàòèâíîñòè è öèòîðåäóêöèè.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êðèòåðèåì ðàäèêàëüíîñòè
îïåðàöèè ñ÷èòàåòñÿ óäàëåíèå ïåðâè÷íîãî îïóõî-
ëåâîãî î÷àãà ïðè îòñóòñòâèè îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çîâ; åñëè æå ïðè ýòîì óäàëåí äàæå îäèí îäèíî÷-
íûé ìåòàñòàç, òî îïåðàöèÿ îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿäó
ïàëëèàòèâíûõ. Îäíàêî íè êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ, íè óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, íè âèçóàëü-
íûé ñóáîïåðàöèîííûé êîíòðîëü íå ìîãóò ãàðàí-
òèðîâàòü îòñóòñòâèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ äàæå
ïðè ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Ðèñê íàëè÷èÿ «ñêðû-
òûõ» ìåòàñòàçîâ î÷åíü âåëèê ïðè ðàñïðîñòðàíåí-
íîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå � è êîãäà óäàëÿåòñÿ òîëü-
êî ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü, è êîãäà óäàëÿþòñÿ ðåöèäè-
âû è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Ïîýòîìó ãðàíèöà
ìåæäó òåðìèíàìè «ðàäèêàëüíûé» è «ïàëëèàòèâ-
íûé» ÷àñòî âûãëÿäèò âåñüìà óñëîâíîé. Ê òîìó æå
ê êàòåãîðèè «ïàëëèàòèâíûõ» îáû÷íî îòíîñÿò è òå
îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ óäàëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ îïó-
õîëü, à îòäàëåííûå ìåòàñòàçû îñòàâëÿþòñÿ, è òå,
êîãäà óäàëåíèÿ îïóõîëè íå ïðîèçâîäÿò, à ôîðìè-
ðóþò ëèøü îáõîäíûå àíàñòîìîçû èëè ðàçëè÷íîãî
ðîäà ñòîìû. Âñå ýòî è ñîçäàåò íåêèå òåðìèíîëî-
ãè÷åñêèå íåòî÷íîñòè. Åñëè âèäèìûõ îïóõîëåâûõ
î÷àãîâ â îðãàíèçìå áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè íå
îñòàåòñÿ, òî äîñòèãàåòñÿ 100% âèçóàëüíàÿ îïóõî-
ëåâàÿ öèòîðåäóêöèÿ, è èìåííî ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è äîëæíî íàõîäèòü îòðàæåíèå â
äîêóìåíòàöèè. Åñëè ïî çàâåðøåíèè îïåðàöèè îñ-
òàëèñü íå óäàëåííûìè îäèí èëè íåñêîëüêî îïóõî-
ëåâûõ î÷àãîâ, â îïåðàöèîííîì ïðîòîêîëå äîëæíî
áûòü òî÷íî óêàçàíû èõ ëîêàëèçàöèÿ è ðàçìåðû ñ
òåì, ÷òîáû ìîæíî áûëî îöåíèòü ñòåïåíü öèòîðå-
äóêöèè è èñïîëüçîâàòü ýòè äàííûå äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî êîíòðîëÿ çà ýôôåêòèâíîñòüþ äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîãðàììà äàëüíåéøåé ëåêàðñòâåí-
íîé èëè ëó÷åâîé òåðàïèè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
çàâèñèò îò ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìîìåíòîâ.

Îñíîâíîé ëîêàëèçàöèåé îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ
ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ ïå÷åíü, ðåæå ýòî
ÿè÷íèêè è ëåãêèå.

Ñèòóàöèè, êîãäà èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå ìåñòíî-
ðåãèîíàðíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêà ïðÿìîé êèø-
êè, ò.å. èìååòñÿ âðàñòàíèå â ñîñåäíèå îðãàíû, ðàñ-
ïîëîæåííûå â ìàëîì òàçó (ìàòêà, ïðèäàòêè, âëà-
ãàëèùå, ìî÷åòî÷íèêè, ìî÷åâîé ïóçûðü) è ìåòàñòà-
çû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî õîäó áðûæåå÷íûõ,
ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü îò-
äåëüíî. Åñëè ïðè çíà÷èòåëüíîì ìåñòíî � ðåãèî-
íàðíîì ðàñïðîñòðàíåíèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè óäà-
åòñÿ óäàëèòü âñå îïóõîëåâûå î÷àãè, òî òàêóþ îïå-
ðàöèþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðàäèêàëüíîé [7,10]. Ïðè
ñîìíåíèÿõ â ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèè ïîêàçàíî
ïðîâåäåíèå àäúþâàíòíîé ëó÷åâîé òåðàïèè.

Öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè çàêëþ÷àþòñÿ â óäà-
ëåíèè ïåðâè÷íîãî èëè ðåöèäèâíîãî îïóõîëåâîãî

î÷àãà è îäíîâðåìåííîì ïîëíîì èëè ÷àñòè÷íîì
óäàëåíèè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Ìîæíî ðàçëè-
÷àòü 4 âèäà öèòîðåäóêòèâíûõ îïåðàöèé.

1. 100% âèçóàëüíàÿ îïóõîëåâàÿ ðåäóêöèÿ � êîã-
äà óäàëÿåòñÿ ïóòåì òèïè÷íîé èëè êîìáèíèðîâàí-
íîé îïåðàöèè ïåðâè÷íûé îïóõîëåâûé î÷àã è óäà-
ëÿþòñÿ âñå îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

2. ×àñòè÷íàÿ îïóõîëåâàÿ öèòîðåäóêöèÿ � êîãäà
óäàëÿåòñÿ ïåðâè÷íûé îïóõîëåâûé î÷àã è ïðîèç-
âîäèòñÿ ÷àñòè÷íîå óäàëåíèå îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çîâ.

3. ×àñòè÷íàÿ îïóõîëåâàÿ öèòîðåäóêöèÿ � êîãäà
óäàëÿåòñÿ ïåðâè÷íûé îïóõîëåâûé î÷àã, à îòäàëåí-
íûå ìåòàñòàçû íå óäàëÿþòñÿ.

4. Óäàëåíèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷-
íûå ñðîêè ïîñëå ðàíåå âûïîëíåííîé ðàäèêàëüíîé
èëè öèòîðåäóêòèâíîé îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåðìèí «öè-
òîðåäóêòèâíûå» îïåðàöèè â ñóùíîñòè çàìåíÿ-
åò èñïîëüçóåìûé îáû÷íî òåðìèí «ïàëëèàòèâ-
íûå». Ñëåäóåò óêàçàòü, ýòà òåðìèíîëîãèÿ («öèòî-
ðåäóêöèÿ») ïî îòíîøåíèþ ê êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó
èñïîëüçóåòñÿ áîëüøå îòå÷åñòâåííûìè õèðóðãàìè,
íåæåëè çàðóáåæíûìè. Òàêîå õèðóðãè÷åñêîå âìå-
øàòåëüñòâî, êàê êîëîñòîìèÿ, îòíîñèòñÿ ê ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèì îïåðàöèÿì.

Î÷åâèäíî, ÷òî öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè ïðè
ðàêå ïðÿìîé êèøêè � ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, óäà-
ëåíèå ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè ïóòåì ðàçëè÷íîãî âèäà
è îáúåìà ðåçåêöèé ýòîãî îðãàíà. Ðåæå � óäàëåíèå
ìåòàñòàçîâ â ÿè÷íèêè, áîëüøîé ñàëüíèê è îòäåëü-
íûõ èìïëàíòàöèîííûõ ìåòàñòàçîâ íà ïàðèåòàëü-
íîé è âèñöåðàëüíîé áðþøèíå. Óäàëåíèå îäèíî÷-
íûõ ìåòàñòàçîâ â ëåãêèå âûïîëíÿåòñÿ ÷åðåç îïðå-
äåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå îñíîâíîé
îïåðàöèè íà ïðÿìîé êèøêå. Öèòîðåäóêòèâíàÿ îïå-
ðàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ïðîâåäåíèå â ïîñëåäóþùåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ
ïîëèõèìèîòåðàïèè. Ïðè ìíîæåñòâåííîì î÷àãîâîì
ïîðàæåíèè îáåèõ äîëåé ïå÷åíè äîñòàòî÷íî õîðî-
øî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñåëåêòèâíàÿ õèìèîýì-
áîëèçàöèÿ ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè è åå âåòâåé [3, 25,
27]. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âûïîëíåíèþ öèòîðå-
äóêòèâíûõ îïåðàöèé ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî,
íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòàçîâ ñðàçó â íå-
ñêîëüêèõ îðãàíàõ, íàëè÷èå àñöèòà è òîòàëüíîãî
êàíöåðîìàòîçà áðþøèíû.

Äëÿ öåëåñîîáðàçíîñòè îêîí÷àòåëüíîãî ñóæäå-
íèÿ î òåõ èëè èíûõ öèòîðåäóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè íåîá-
õîäèìà îáúåêòèâíàÿ îöåíêà îòäàëåííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ, ñòðîãî â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ, â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè âûøå âèäàìè
ýòèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ê ñîæàëåíèþ,
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè òàêàÿ îöåíêà íå âñåãäà
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äàåòñÿ êîððåêòíî. Çà÷àñòóþ íåîïðàâäàííî ñìåøè-
âàþòñÿ ãðóïïû áîëüíûõ èëè ïðåäñòàâëÿþòñÿ îäíî
èëè íåñêîëüêî ýôôåêòíûõ íàáëþäåíèé [6, 11, 12].
Îäíàêî îíêîëîãàì õîðîøî èçâåñòíû îòäåëüíûå
ñëó÷àè, êîãäà ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëèøü ñèìïòîìà-
òè÷åñêîé îïåðàöèè � êîëîñòîìèè � îòäåëüíûå ïà-
öèåíòû æèâóò 2, 3 è 4 ãîäà è èíîãäà äàæå áåç ïðî-
âåäåíèÿ êàêîé-ëèáî ñïåöèàëüíîé òåðàïèè. Ïîýòî-
ìó îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà
ëèøü ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷-
íîãî ÷èñëà áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ëîêàëèçàöèè
îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ è âèäà öèòîðåäóêòèâíîé
îïåðàöèè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû áîëüíîé íå òîëüêî
«âûæèë» ïîñëå îïåðàöèè, íî è ïðîæèë äîñòàòî÷-
íî äîëãî ïðè âïîëíå ïðèåìëåìîì êà÷åñòâå æèç-
íè. Èíûìè ñëîâàìè, íóæíî îáåñïå÷èòü íèçêóþ
ëåòàëüíîñòü è óäîâëåòâîðÿþùèé îòäàëåííûé ðå-
çóëüòàò è äîêàçàòü ýòî íà îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè îñòàþòñÿ ïðè çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ æåíñêèõ ãåíèòàëèé, îñî-
áåííî ïðè ðàêå ÿè÷íèêîâ, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ýòèõ îïóõîëåé
ê ñîâðåìåííûì ñõåìàì ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ.
Íà ðèñ.1 ïðåäñòàâëåí íàø îïûò öèòîðåäóêòèâíûõ
îïåðàöèé ðàçëè÷íîãî îáúåìà ó 113 áîëüíûõ ðà-
êîì æåíñêèõ ãåíèòàëèé (îïóõîëè ÿè÷íèêîâ � 72,
òåëà ìàòêè � 22, øåéêè ìàòêè � 19). Âñå îïåðàöèè
âûïîëíÿëèñü ïî ïîâîäó ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé èëè
ðåöèäèâîâ ñ íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, ò.å.
ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ïî ñîâðåìåííîé òåðìèíî-
ëîãèè íå áûëî. Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî îïåðàöèè,
ñîïðîâîæäàâøèåñÿ 100% âèçóàëüíîé îïóõîëåâîé

öèòîðåäóêöèåé, ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü áîëåå ÷åì
50% 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè, ÷àñòè÷íîé öèòîðå-
äóêöèåé � ÷óòü ìåíåå 30%, à òîãäà êàê ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå îïåðàöèè îêîëî 13%.

Ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå, ïî íàøåìó îïûòó,
öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè � íå ñòîëü ýôôåêòèâ-
íû. Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíî ñðàâíåíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ êàê ïðè ìåñò-
íî- è ðåãèîíàðíî ðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå ïðÿìîé
êèøêè, òàê è ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çîâ. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ìåñòíîì ðàñïðîñòðàíåíèè,
íî îòñóòñòâèè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ [T4N0�
2M0] ðàäèêàëüíûå êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè
(ñ óäàëåíèåì èëè ðåçåêöèåé ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè,
âëàãàëèùåì, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åòî÷íèêîâ, ðàñ-
øèðåííûìè ëèìôàäåíýêòîìèÿìè), ïîçâîëÿþò äî-
áèòüñÿ 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè íà óðîâíå ÷óòü
ìåíåå 50%. Öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè, êàê ïðà-
âèëî, ïîäðàçóìåâàëè óäàëåíèå ìåòàñòàçîâ â ïå÷å-
íè îäíîâðåìåííî ñ ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ. Òàêèõ
îïåðàöèé âûïîëíåíî 44 (êëèíîâèäíàÿ ðåçåêöèÿ
ïå÷åíè � 30, ëåâîñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ �
11, ïðàâîñòîðîííÿÿ ãåìèãåïàòýêòîìèÿ � 3), ðåæå
(12 íàáëþäåíèé) óäàëÿëèñü ìåòàñòàçû â ÿè÷íèêè
èëè îäèíî÷íûå èìïëàíòàöèîííûå ìåòàñòàçû íà
áðþøèíå; 62 áîëüíûì ïðîèçâîäèëîñü óäàëåíèå
ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà, íî îòäàëåííûå ìå-
òàñòàçû íå óäàëÿëèñü. Èç ðèñóíêà ìîæíî âèäåòü,
÷òî ïðè öèòîðåäóêòèâíîé îïåðàöèè ñ óäàëåíèåì
âñåõ âèçóàëüíî îïðåäåëÿåìûõ îòäàëåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ 3- è 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü âûøå, ÷åì ïðè
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Ðèñ. 1. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû öèòîðåäóêòèâíûõ, â òîì
÷èñëå êîìáèíèðîâàííûõ ðåçåêöèé è ýêçåíòåðàöèé òàçà
ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëÿõ æåíñêèõ ãåíèòàëèé.
1 � ïàëëèàòèâíûå öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè (îïóõîëåâàÿ
öèòîðåäóêöèÿ 100%);
2 � ïàëëèàòèâíûå öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè (îïóõîëåâàÿ
öèòîðåäóêöèÿ îò > 100% äî 50%);
3 � ñèìïòîìàòè÷åñêèå îïåðàöèè (óäàëåíèÿ îïóõîëè íå
ïðîèçâîäèëîñü).

Ðèñ. 2. Îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííûõ
ðåçåêöèé è ýêçåíòåðàöèé òàçà è öèòîðåäóêòèâíûõ
îïåðàöèé ïðè ðàñïðîñòðàí¸ííîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè.
1 � ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè (îïóõîëåâàÿ öèòîðåäóêöèÿ 100%,
óäàë¸í ïåðâè÷íûé îïóõîëåâûé î÷àã, îòäàë¸ííûå ìåòàñòàçû
îòñóòñòâóþò);
2 � öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè (îïóõîëåâàÿ öèòîðåäóêöèÿ
100%, óäàë¸í ïåðâè÷íûé îïóõîëåâûé î÷àã, óäàëåíû
îòäàë¸ííûå ìåòàñòàçû);
3 � öèòîðåäóêòèâíûå îïåðàöèè (îïóõîëåâàÿ öèòîðåäóêöèÿ
ìåíüøå 100%, óäàë¸í ïåðâè÷íûé îïóõîëåâûé î÷àã,
îñòàâëåíû îòäàë¸ííûå ìåòàñòàçû);
4 � ñèìïòîìàòè÷åñêèå îïåðàöèè (óäàëåíèÿ îïóõîëè íå
ïðîèçâîäèëîñü).
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óäàëåíèè òîëüêî ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà è
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 26% è 15%. Ïðè ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ (120 áîëüíûõ) ðåçóëü-
òàòû çíà÷èòåëüíî õóæå. Âñå æå â öåëîì ýôôåêòèâ-
íîñòü öèòîðåäóêòèâíîé õèðóðãèè ïðè ðàêå ïðÿìîé
êèøêè íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïðè ðàêå æåíñêèõ ãå-
íèòàëèé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíîå ëåêàðñòâåííîå, à
âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ � ëó÷åâîå ëå÷åíèå. Óäàëåíèå
îäèíî÷íûõ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè è ëåãêèõ, âîçíèê-
øèõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïå-
ðàöèè, òàêæå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì è ïðîäëèòü
æèçíü áîëüíîìó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ
ðàêà ïðÿìîé êèøêè ïðåèìóùåñòâà àêòèâíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé òàêòèêè î÷åâèäíû. Îñíîâíàÿ ðîëü õè-
ðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà â ïðîãðàììàõ êîìáèíèðîâàí-
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Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà â ïå÷åíü

ðîòâÀ
îëñè×
õûíüëîá

-üëàòåË
)%(üòñîí

)%(üòñîìåàâèæûÂ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

.òâàîñèîêòþòàÏ.È.Þ
)9991(

52 � � � � � %3,72

)9991(.late.SarumakaN 97 � � � � � 94

)0002(.late.K.JtrefieS 021 8,5 � � � � 13

)0002(.late.S.JnotloB 661 1,9 � � _ � 73

)1002(.late.HadamaY 49 0 � � � � 5,54

)1002(.late.JeleehcS 615 3,8 � � � � 83

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû ðåçåêöèé ïå÷åíè ïðè ìåòàñòàçàõ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà

â çàâèñèìîñòè îò èõ ëîêàëèçàöèè ( Yamagushi J. et al., 2000)

ûçàòñàòåÌ õûíüëîáîëñè× üòñîíüëàòåË
ÿÿíòåë-5

)%(üòñîìåàâèæûâ

èíå÷åïåëîäéîíäîÂ 91 � 34

èíå÷åïõÿëîäõèåáîÂ 11 � 63

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ðåçåêöèé ïå÷åíè ïî ïîâîäó ìåòàñòàçîâ ñ îäíîâðåìåííûì óäàëåíèåì îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè

ðîòâÀ
îëñè×
õûíüëîá

-üëàòåË
)%(üòñîí

)%(üòñîìåàâèæûÂ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

.Á.ÂâîðäíàñêåëÀ
)1002(.òâàîñè

53 � � � 06 7,54 3,41

.Ì.Þ÷èâîíàìãèÇ
)8991(.òâàîñè

7 � � � � 10,34 �

.Í.ÍâîíîìèÑ
)1002(.òâàîñè

44 4,3 � 24 0,62 � 8,41

)5991(.late.PgrobsiZ 34 9,3 � � � � 3,72

.late.Z.AyeldarB
)9991(

23 � 5,85 � 72 � 61

íîãî ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîì óäàëåíèè âñåõ îïóõîëåâûõ î÷àãîâ, âêëþ÷àÿ
ïåðâè÷íóþ îïóõîëü è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ëåêàð-
ñòâåííîé è ëó÷åâîé òåðàïèè. Äàæå åñëè äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé îïóõîëåâîé öèòîðåäóêöèè
ñ ïàëëèàòèâíîé öåëüþ íåîáõîäèìà êîìáèíèðîâàí-
íàÿ îïåðàöèÿ áîëüøîãî îáúåìà, îíà, áåçóñëîâíî,
ìîæåò áûòü âûïîëíåíà, òàê êàê ïðè íàäëåæàùåì
îáåñïå÷åíèè íåïîñðåäñòâåííûé ðèñê åå äëÿ áîëü-
íîãî íå òàê âûñîê, à óëó÷øåíèå ïðîãíîçà î÷åâèä-
íî. Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 1�5 äàííûå êðóïíûõ
õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê ðàçíûõ ñòðàí ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè àêòèâíîé õèðóðãè÷åñ-
êîé òàêòèêè ïðè ìåòàñòàçàõ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
â ïå÷åíü è ëåãêèå. Îäíîâðåìåííîå óäàëåíèå ïåð-
âè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà è ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè
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ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü äî 14�27% 5-ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè [1, 8, 10, 15, 29]. Ðåçåêöèè ïå÷åíè ïî
ïîâîäó îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, âîçíèêøèõ â ðàç-
ëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé, òàê-
æå ïðèíîñÿò äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûé ëå-
÷åáíûé ýôôåêò � îò 27% äî 43% 5-ëåòíåé âûæè-
âàåìîñòè [9, 14, 20, 23, 24, 27, 29]. Âàæíî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî ëåòàëüíîñòü ïðè ýòèõ îïåðàöèÿõ íå ïðå-
âûøàåò 9%. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû çàâèñÿò îò
÷èñëà, ðàçìåðîâ è ëîêàëèçàöèè ìåòàñòàòè÷åñêèõ
î÷àãîâ (òàáë. 3,4), êîëåáëÿñü îò 2-ëåòíåé âûæèâà-
åìîñòè � 3,2% äî 5-ëåòíåé � 43% [25, 29]. Ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ðåêîìåíäóþò âû-
ïîëíÿòü àíàòîìè÷åñêèå ðåçåêöèè ïå÷åíè � îò ãå-
ìèãåïàòýêòîìèé äî ñåãìåíòàðíûõ èëè êëèíîâèä-
íûõ ðåçåêöèé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â òàáëèöàõ
óêàçàíû äàííûå î ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, íî
ïðàêòè÷åñêè âñå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî áåçðåöè-
äèâíàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðèáëèçèòåëüíî íà
15�20% ìåíüøå è, òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 15�18%. Ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïðè âíîâü âîç-
íèêøèõ ìåòàñòàçàõ òàêæå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíû è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ñóùåñòâåííî ïðîäëåâà-
þò æèçíü ïàöèåíòàì [15, 26, 28]. Ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê âûïîëíåíèþ òàêèõ îïåðàöèé ïðèçíàåòñÿ

Òàáëèöà 4
Ðåçóëüòàòû ðåçåêöèé ïå÷åíè ïðè ìåòàñòàçàõ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà

â çàâèñèìîñòè îò èõ ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðîâ (Tanaka K. et al., 2001)

ûçàòñàòåÌ õûíüëîáîëñè× )%(üòñîìåàâèæûâÿÿíòåë-2

åëîäéîíäîâûçàòñàòåìåûííåâòñåæîíìèëèåûí÷îíèäÎ
åðòåìàèäâìñ2<

61 3,33

,õÿëîäõèåáîâûçàòñàòåìåûííåâòñåæîíìèëèåûí÷îíèäÎ
åëîäéîíäîâìñ2>îí

21 4,63

ìñ2<îí,õÿëîäõèåáîâûçàòñàòåìåûííåâòñåæîíÌ 01 7,11

ìñ2>îí,õÿëîäõèåáîâûçàòñàòåìåûííåâòñåæîíÌ 43 2,3

ðîòâÀ õûíüëîáîëñè× )%(üòñîíüëàòåË
)%(üòñîìåàâèæûÂ

äîã1 òåë5

)9991(.late.OnoraB 83 6,2 98 2,53

)9991(.late.CaleuyoH 51 � � 84

Òàáëèöà 5
Ðåçóëüòàòû ðåçåêöèé ë¸ãêèõ ïî ïîâîäó îòäàë¸ííûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ïðÿìîé êèøêè

îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòà-
çîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ áðþøíîé ïîëîñòè [16,
27]. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, õèðóðãè-
÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè ëå÷åíèè ìå-
òàñòàçîâ â ïå÷åíè, òåì áîëåå, ÷òî ëåòàëüíîñòü íå
ïðåâûøàåò 5�8%. ×òî êàñàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ëå÷åáíûõ ìåòîäèê, òî ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íåî-
àäúþâàíòíîé âíóòðèàðòåðèàëüíîé ðåãèîíàðíîé
õèìèîòåðàïèè [3, 18, 25]. Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ðåæå, êàê ïðàâèëî,
àäúþâàíòíî èëè â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [13, 18]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íåêîòîðûìè àâòîðàìè âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î
òîì, ÷òî äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàþò ðåçóëüòàòû îïåðàöèè, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè äåëà îïðåäåëÿþùèì ýôôåêò âîç-
äåéñòâèåì [27]. Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ îäèíî÷íûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà ïðÿìîé êèøêè â
ëåãêèå òàêæå âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíû [13, 17].

Ðàçóìååòñÿ, ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê òîé
èëè èíîé îïåðàöèè íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çàâûøåíèå ïîêàçà-
íèé ê öèòîðåäóêòèâíîé îïåðàöèè ìîæåò áûòü
ñòîëü æå íåîïðàâäàííî è âðåäíî äëÿ áîëüíîãî, êàê
è èõ çàíèæåíèå.
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