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Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà 5-ëåòíÿÿ âûæèâà-
åìîñòü áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè, ïî äàííûì ôðàíöóçñêèõ àâòîðîâ
[13], ñîñòàâèëà ïðè I ñòàäèè ïîðÿäêà 85%, II � 60% è III � 40%.
Ïî ìíåíèþ îíêîëîãîâ èç êëèíèêè Mayo [10], ýòè ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ
â ïðåäåëàõ 85�90%, 70�75% è 35�40% ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè IV ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ � íèæå 5%. Ïî ñâåäåíèÿì, ïîëó÷åííûì èç ðàêîâûõ ðåãèñ-
òðîâ [5] è ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé [18], 5-ëåòíÿÿ
÷àñòîòà ëîêàëüíûõ ðåöèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãíóòûõ òîëüêî îïå-
ðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, êîëåáëåòñÿ îò 20% äî 30%. Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îáçîð áîëüøîãî ÷èñëà ëèòåðàòóðíûõ íàáëþäåíèé [15],
5-ëåòíÿÿ ÷àñòîòà ëîêîðåãèîíàðíûõ ðåöèäèâîâ â ñëó÷àÿõ, åñëè èñïîëü-
çóåòñÿ ëèøü õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, â I ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 5�15%, II � 20�30%, III � 20�50%. J. Tepper è ñîàâò. [19] ïðèâî-
äÿò ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ î 5-ëåòíåé ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ ðàêà ïðÿìîé
êèøêè ïîñëå îäíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäèôè-
öèðîâàííîé êëàññèôèêàöèåé Astler-Coller: B2(T3N0) � 22%, B3(T4N0)
� 53%, C2(T3N1�2) � 47%, C3(T4N1�2) � 67%.

Ó÷èòûâàÿ èçëîæåííîå, ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïîíÿòíûì, ÷òî êëèíèöèñ-
òû âûíóæäåíû èñêàòü àäúþâàíòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû
óëó÷øèòü âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè. Îäíèì èç âàðèàíòîâ, â ïðèíöèïå ñïîñîáíûõ ïîâûñèòü îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû, ÿâëÿåòñÿ àäúþâàíòíîå õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå. Â
1960�1970 ãã., êîãäà ñîáñòâåííî è íà÷èíàëàñü ýðà õèìèîëó÷åâîãî ëå÷å-
íèÿ, èñõîäèëè èç âåñüìà ïðîñòîãî è, êîíå÷íî, ñïðàâåäëèâîãî äî ñèõ ïîð
ïîëîæåíèÿ � îáëó÷åíèå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû âîçäåéñòâî-
âàòü íà îïóõîëü è ïóòè åå íåïîñðåäñòâåííîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ò.å. çîíû
ðåãèîíàðíîãî ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
ìåñòíîé ýðàäèêàöèè îïóõîëè, à õèìèîòåðàïèÿ äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü
óíè÷òîæåíèþ ñóáêëèíè÷åñêèõ ìåòàñòàçîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò îñ-
íîâàíèé ñ÷èòàòü ýòó êîíöåïöèþ íåñîâðåìåííîé [3]. Õàðàêòåðèñòèêà [3]
îñíîâíûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé è öèòî-
ñòàòèêàìè äàíà â òàáë. 1. Ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ [3], èçó÷åííûå in
vitro, ðàäèîòåðàïèè è ðàçëè÷íûõ öèòîñòàòèêîâ, íàèáîëåå ÷àñòî óïîò-
ðåáëÿåìûõ ïðè õèìèîëó÷åâîì ëå÷åíèè, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Êîìáèíàöèÿ 5-ÔÓ/ËÂ, ïðèìåíÿâøàÿñÿ ïî «ñõåìå êëèíèêè Ìàéî»
(âíóòðèâåííûå èíúåêöèè 5-ÔÓ è ëåéêîâîðèíà â íèçêîé äîçå 5 äíåé ñ
èíòåðâàëàìè â 4�5 íåä), ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü åäèíñòâåííîé
ñõåìîé äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêà òîëñòîé/ïðÿìîé êèøêè, ïðèíÿòîé âî âñåì ìèðå.
Ýòà êîìáèíàöèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî â êà÷åñòâå ñòàíäàðòà ëå÷åíèÿ. Àëüòåðíàòè-
âîé êîìáèíàöèè 5-ÔÓ/ËÂ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæåò ñëóæèòü êîìáèíà-
öèÿ ÓÔÒ/ËÂ äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ (èññë. ÑÀ146-011, ÑÀ146-
012). Äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óäà÷íóþ ìîäèôèêàöèþ
òåðàïåâòè÷åñêîé ñõåìû çà ñ÷åò çàìåíû âíóòðèâåííèõ âëèâàíèé ïðåïà-
ðàòàìè, àêòèâíûìè ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè, îáåñïå÷èâàþùèìè
áîëåå äëèòåëüíóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýêñïîçèöèþ è äîïîëíèòåëüíîå óäîá-
ñòâî äëÿ áîëüíûõ. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñòàëî âîçìîæíûì èñêëþ÷èòåëüíî
ïåðîðàëüíîå ëå÷åíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà òîëñòîé/ïðÿìîé êèøêè ñõå-
ìîé ÓÔÒ/ËÂ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ èíòåðåñàìè ñàìèõ áîëüíûõ, ïðåäïî÷è-
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Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå ïîòåíöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé è öèòîñòàòèêàìè [3]
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Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêè, ïîëó÷åííûå in vitro, îñíîâíûõ öèòîñòàòèêîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè õèìèîëó÷åâîì ëå÷åíèè [3]
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òàþùèõ ïåðîðàëüíóþ ïàëëèàòèâíóþ õèìèîòåðà-
ïèþ âíóòðèâåííîìó ëå÷åíèþ.

«Ðåçóëüòàòû ýòèõ äâóõ îñíîâîïîëàãàþùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñõåìà ÓÔÒ/ËÂ ÿâëÿ-
åòñÿ ýêâèâàëåíòíîé ñõåìå 5-ÔÓ/ËÂ (ñõåìà êëèíè-
êè Ìàéî) â îòíîøåíèè îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ è äðóãèõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçîâàâøèõñÿ â èñ-
ïûòàíèè».

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî
ñõåìà ÓÔÒ/ËÂ ïåðåíîñèòñÿ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì
ñõåìà 5-ÔÓ/ËÂ, ïðèìåíÿåìàÿ âíóòðèâåííî (ñõåìà
êëèíèêè Ìàéî). Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìóêîçèòîâ, ñòîìà-

òèòîâ, íåéòðîïåíèè è ôåáðèëüíîé íåéòðîïåíèè
ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñõåìîé ÓÔÒ/
ËÂ. Áîëüíûì, ïîëó÷àâøèì 5-ÔÓ/ËÂ âíóòðèâåííî,
òðåáîâàëàñü áîëåå èíòåíñèâíàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ (ïðèìåíåíèå ïðîòèâîðâîòíûõ ïðåïàðàòîâ
è ïàðåíòåðàëüíûõ àíòèáèîòèêîâ). Ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîå äåéñòâèå áûëî ñõîäíûì äëÿ ãðóïï ëå÷åíèÿ â
îáîèõ èñïûòàíèÿõ, ñðåäíèå ñðîêè âûæèâàåìîñòè
(ìåäèàíà) òàêæå áûëè îäèíàêîâûìè.

«Ïðè ñõîäíîé ýôôåêòèâíîñòè ëó÷øèé ïðîôèëü
áåçîïàñíîñòè äëÿ ïåðîðàëüíîé ñõåìû ÓÔÒ/ËÂ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò ðåæèì ëå÷åíèÿ îáåñïå÷èâà-
åò ëó÷øèé òåðàïåâòè÷åñêèé èíäåêñ».

Ñ.Â. Êàíàåâ
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Ïîÿâëåíèå íîâûõ öèòîñòàòèêîâ (òàêñàíû, ãåìöè-
òàáèí, èíãèáèòîðû òîïîìåðàçû I, òèðàïàçàìèí, ÞÔÒ
è äð.) îòêðûâàåò áîëüøîé ïðîñòîð äëÿ èññëåäîâà-
íèé ïî îïòèìèçàöèè õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûì èññëåäîâàíèÿì, âûïîëíåííûì â îñíîâíîì â
ÑØÀ (òàáë. 3), âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíî ðàçðà-
áîòàíà ñõåìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî õèìèîëó÷åâî-
ãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Â ïðèíöèïå íåäî-
ñòàòêè òàêîãî ïîäõîäà ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: ïðî-
èñõîäèò çàäåðæêà íà÷àëà àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ;
óìåíüøàåòñÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåçèäóàëü-
íûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê, èáî äî îïåðàöèè îêñèãå-
íàöèÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå è êëåòêè ðàêà ïðÿìîé
êèøêè èìåþò, ïðèìåðíî, â 3 ðàçà áîëüøóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê ðàäèàöèè, ÷åì ãèïîêñè÷åñêèå
êëåòêè èç-çà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà; óâåëè÷èâàåòñÿ òîêñè÷íîñòü
îáëó÷åíèÿ èç-çà ôèêñàöèè ïåòåëü òîíêîé êèøêè â
òàçó [2, 15]. Êðîìå òîãî, òàêîé âàðèàíò ëå÷åíèÿ íå
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ðåçåêòàáåëüíî-
ñòè ëîêàëüíî íåðåçåêòàáåëüíûõ îïóõîëåé. Ëå÷å-
íèå ôàêòè÷åñêè ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ôàçû: ñîâìåñ-
òíîå èñïîëüçîâàíèå õèìèîòåðàïèè (÷àùå âñåãî
ôòîðóðàöèëà) è èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè äëÿ îï-
òèìèçàöèè ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ ïóòåì ñóììèðî-
âàíèÿ ýôôåêòà ýòèõ ìåòîäîâ è çàòåì äîáàâî÷íûå

êóðñû õèìèîòåðàïèè ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ.

Îäíàêî íåñîìíåííû è ïðåèìóùåñòâà ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, èáî áëàãîäà-
ðÿ õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó äîñòîâåðíî
îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà è ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû
(ãëóáèíà èíâàçèè îïóõîëè â ñòåíêó êèøêè ñ èëè
áåç ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû, ïðî-
ìåæíîñòíàÿ èíâàçèÿ, ÷èñëî ïîðàæåííûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îïóõîëå-
âûõ êëåòîê â õèðóðãè÷åñêèõ êðàÿõ ðàíû, âûðàæåí-
íîñòü ñîñóäèñòîé è ëèìôàòè÷åñêîé èíâàçèè, ñòå-
ïåíü ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè è ïëîèä-
íîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê) [10].

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, íàèáîëåå èíòåíñèâíî
ïðîáëåìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî õèìèîëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ ðàçðàáàòûâàëàñü â ÑØÀ. Ðàíäîìèçèðî-
âàííîå [6, 7] èññëåäîâàíèå GITSG 7175 (Gastro-
intestinal Tumor Study Group) ïîêàçàëî (ñì. òàáë. 3),
÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áåçðåöèäèâíîé
(ð=0,009) è îáùåé âûæèâàåìîñòè (ð=0,005), à òàê-
æå ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ äîñòèãàþòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷å-
íèÿ. Â ýòîì èññëåäîâàíèè 5-FU ââîäèëñÿ â 1-é è
3-é äíè îáëó÷åíèÿ, à çàòåì òåðàïèÿ 5-FU è ñåìóñ-
òèíîì (8 êóðñîâ) ïðîäîëæàëàñü ïðèìåðíî 1,5 ãîäà.

Òàáëèöà 3
Ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ,

ïî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè (Duces B è C)

Ï ð è ì å ÷ à í è å: ÑÎÄ � ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà; methyl CCNU � ñåìóñòèí; GITSG � Gastrointestinal Tumor
Study Group; NCCTG � North Central Cancer Treatment Group.
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Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ïðîòîêîëå GITSG 7175
[6, 7], áûëè ïîëíîñòüþ ïîäòâåðæäåíû (òàáë. 3) è
â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëåäîâàíèè [11] Mayo
Clinic/NCCTG 49�47�51 (North Central Cancer
Treatment Group), ãäå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå
ïîâûøåíèå 5-ëåòíåé áåçðåöèäèâíîé ñ 38% äî
58% (ð=0,002) è îáùåé âûæèâàåìîñòè ñ 48% äî
58% (ð=0,025), à òàêæå ëîêàëüíîãî êîíòðîëÿ ñ
75% äî 86,5% (ð=0,04) ïðè ïîñëåîïåðàöèîííîì
õèìèîëó÷åâîì ëå÷åíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìå-
íåíèåì òîëüêî îäíîãî îáëó÷åíèÿ âñëåä çà õèðóð-
ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì [11]. Çäåñü 5-FU ââî-
äèëñÿ íà ïåðâîé è ïÿòîé íåäåëå ðàäèîòåðàïèè,
îäèí êóðñ 5-FU + ñåìóñòèí íàçíà÷àëñÿ äî íà÷àëà
îáëó÷åíèÿ, à êîãäà îíî áûëî çàâåðøåíî, ïðîâå-
äåí åùå îäèí êóðñ 5-FU + ñåìóñòèí.

Êàê âûÿñíèëîñü â ðàíäîìèçèðîâàííîì èññëå-
äîâàíèè NCCTG 86�47�51 [16], ñïîñîá ïðèìå-
íåíèÿ 5-FU èãðàåò âàæíóþ ðîëü, òàê êàê, åñëè
èñïîëüçîâàòü ïîñòîÿííóþ âíóòðèâåííóþ èíôó-
çèþ 5-FU (225 ìã/ì2 êàæäûå 24 ÷ â òå÷åíèå íåäå-
ëè, ò.å. äàâàëîñü 1575 ìã/ì2 5-FU â ïîñëåäíþþ
íåäåëþ îáëó÷åíèÿ), à íå áîëþñíîå (500 ìã/ì2 � 3
èíúåêöèè íà ïåðâîé è ÷åòâåðòîé íåäåëå îáëó÷å-
íèÿ), òî 5-ëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü
âîçðàñòàåò ñ 53% äî 63% (ð=0,01), à îáùàÿ ñ 60%
äî 70% (ð=0,005). Â NCCTG 86�47�51 [16] òàê-
æå áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ââåäåíèå 5-FU

ñ methyl�CCNU íå ñïîñîáíî óëó÷øàòü îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû, äîñòèãàåìûå ïðè èñïîëüçîâàíèè
îäíîãî 5-FU (òàáë. 4).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëåîïåðàöèîííîå
õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè êàê ñî ñòîðîíû ñè-
ñòåìû êðîâè, òàê è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ïðè÷åì, èíîãäà ñòåïåíü òîêñè÷íîñòè õèìèî-
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áûâàåò íàñòîëüêî òÿæåëîé, ÷òî
äàæå ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó (òàáë. 5).

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ òîêñè÷íîñòè ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî 4-ïîëüíóþ ñèñòåìó îáëó÷åíèÿ, ïî-
ñêîëüêó ïðèõîäèòñÿ ôîðìèðîâàòü âåñüìà áîëüøîé
ðàäèàöèîííûé îáúåì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè ðåöèäèâèðîâàíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè ïîñ-
ëå òàê íàçûâàåìîãî êóðàòèâíîãî (ðàäèêàëüíîãî)
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (ðèñ.1) [9]. Âàðè-
àíòû ðàñïîëîæåíèÿ ðàäèàöèîííûõ ïîëåé ïîñëå
íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè è áðþøíî-ïðîìåæíî-
ñòíîé ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 2 è 3 [14] .

Íåñìîòðÿ íà âñå íåäîñòàòêè ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, âåäóùèå ïðîôåññîðà
ÑØÀ [15] â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé îíêîëîãèè, ñïå-
öèàëüíî çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé ðàêà ïðÿìîé
êèøêè (Myerson R.J. � Radiation Oncology Center
and Mallinckrodt Institute of Radiology/Washington

Ñ.Â. Êàíàåâ

Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè (Duces B è C)

ïî äàííûì NCCTG 86�47�51 (North Central Cancer Treatment Group) è Norwegian Radium Hospital

Ï ð è ì å ÷ à í è å: ÑÎÄ � ñóììàðíàÿ î÷àãîâàÿ äîçà; methyl�CCNU � ñåìóñòèí.
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Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå ðàäèàöèîííûõ ïîëåé ïîñëå
áðþøíî-ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèè ó áîëüíûõ ðàêîì
(Ò3N1M0, 2 ñì îò çóá÷àòîé ëèíèè) ïðÿìîé êèøêè [14].

Ðèñ. 1. Ëîêàëèçàöèÿ ðåöèäèâîâ ïîñëå «êóðàòèâíûõ»
îïåðàöèé ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè, óñòàíîâëåííàÿ
ïðè ïîâòîðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ [9].
• � ëîêàëüíûå ðåöèäèâû;
¡ � ðåöèäèâû â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ;
∆ � èìïëàíòàöèîííûå ðåöèäèâû;
¬ � ìåòàñòàçû â ëåãêèõ;
+ � ìåòàñòàçû â ïå÷åíè.

Ðèñ. 2. Ðàñïîëîæåíèå ðàäèàöèîííûõ ïîëåé ïîñëå
íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè ó áîëüíûõ ðàêîì
(Ò3N1M0, 8 ñì îò çóá÷àòîé ëèíèè) ïðÿìîé êèøêè [14].

Ñ.Â. Êàíàåâ
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University School of Medicine; Mohiuddån M. �
Department of Radiation Oncology, University of
Kentucky Medical School; Rich T.A. � Department of
Radiation Oncology, University of Virginia, Health
Sciences Center), ñ÷èòàþò, ÷òî â ñëó÷àÿõ Duces B è
C îïåðàöèÿ ïëþñ õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îêàçàíèÿ ïîìîùè
áîëüíûì ðàêîì ïðÿìîé êèøêè.

Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ âûïîëíåí ðÿä òàê íàçûâà-
åìûõ ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ïî ïðèìåíå-
íèþ ïðåäîïåðàöèîííîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ
(òàáë. 6). Ýòè ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåê-
òèâíîñòè òàêîãî ïîäõîäà. EORTC (European
Organisation for Reseach and Treatment of Cancer)
ïðîâîäèò [1] ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå
(22921) ïî ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå ïðåäîïåðàöè-
îííîãî îáëó÷åíèÿ è õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ (îá-
ëó÷åíèå â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 45 Ãð çà
5 íåäåëü + ôòîðóðàöèë ñ ëåéêîâîðèíîì), îêîí÷à-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ïîêà åùå íå îïóá-
ëèêîâàíû. Ïðåèìóùåñòâà ïðåäîïåðàöèîííîãî õè-

ìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: ñî-
êðàùàåòñÿ ðàçìåð îïóõîëè è óëó÷øàåòñÿ ðåçåê-
òàáåëüíîñòü; ïàäàåò æèçíåñïîñîáíîñòü îïóõîëå-
âûõ êëåòîê, ÷òî, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáñòâóåò óìåíü-
øåíèþ èìïëàíòàöèîííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
(ñì. ðèñ. 1); ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ òîêñè÷íîñòü
äëÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ââèäó îòñóò-
ñòâèÿ âûðàæåííîé ôèêñàöèè ïåòåëü òîíêîé êèø-
êè â òàçó.

Îäíàêî ïðåäîïåðàöèîííîìó õèìèîëó÷åâîìó ëå-
÷åíèþ ñâîéñòâåíåí è ðÿä íåäîñòàòêîâ: ïðîèñõîäèò
çàäåðæêà â âûïîëíåíèè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà íà 4�8 íåä; äîáàâî÷íûå òåõíè÷åñêèå òðóäíî-
ñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè; ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ çà-
æèâëåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû; íåòî÷íîñòü
â ñòàäèðîâàíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Íåñîìíåííî, ÷òî òîëüêî äàëüíåéøèå ðàíäîìè-
çèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãóò îòâåòèòü íà
âîïðîñ î òîì, êàêîé âàðèàíò àäúþâàíòíîãî õèìèî-
ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí � äî èëè
ïîñëåîïåðàöèîííûé � ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè.

Ñ.Â. Êàíàåâ
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Òàáëèöà 5
Õàðàêòåðèñòèêà òîêñè÷íîñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè

Ï ð è ì å ÷ à í è å: GITSG � Gastrointestinal Tumor Study Group; Mayo Clinic/NCCTG � North Central Cancer
Treatment Group.

Ï ð è ì å ÷ à í è å: LV � ëåéêîâîðèí; MMC � ìèòîìèöèí; CDDP � öèñïëàòèí.

Òàáëèöà 6
Èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðåäîïåðàöèîííîãî õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè
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