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Â ñâÿçè ñ âîçðîñøèìè
òðåáîâàíèÿìè ïàöèåíòîâ

è âðà÷åé ê óðîâíþ è êà÷åñòâó
æèçíè è ïîÿâëåíèþ íîâûõ

òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà

ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ
îïåðàöèé â ëå÷åíèè ðàêà

ïðÿìîé êèøêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè ïî-ïðå-
æíåìó îñòàåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ äâà èìåþò âåäóùåå çíà÷åíèå.

Îäèí èç íèõ � çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðÿìîé
êèøêè âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â íàøåé ñòðàíå. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ýòà
òåíäåíöèÿ çàìåòíà â ðàçâèòûõ ðàéîíàõ Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè â Ñåâåðî-Çà-
ïàäíîì ðåãèîíå. Òàê, çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðÿìîé êèøêè çà 20 ëåò óâåëè-
÷èëàñü â 3,5 ðàçà è ê 1980 ã. äîñòèãëà 8 íà 100 000 íàñåëåíèÿ [4]. Ïî äàííûì
Â.Ì.Ìåðàáèøâèëè [3], ïðîèçîøëà ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà ïðè÷èí ñìåð-
òè îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõîäèòñÿ ñìåðòíîñòü
îò ðàêà òîëñòîé êèøêè. Âåñüìà òðåâîæíûå äàííûå, ïðåäîñòàâëåííûå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèì êàíöåð-ðåãèñòðîì, ïðèâîäÿòñÿ â òàáë. 1.

Êîììåíòàðèè çäåñü èçëèøíè. Ïðè ýòîì 21,7% ðàêà îáîäî÷íîé êèø-
êè è 22,5% ðàêà ïðÿìîé êèøêè âûÿâëÿþòñÿ â IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
÷òî è îòðàæàëîñü â êîíå÷íîì èòîãå â âûñîêîé ñìåðòíîñòè îò ýòîé ïàòî-
ëîãèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàê ïðÿìîé êèøêè îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì
âèçóàëüíîé ëîêàëèçàöèè.

Âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî êàñàåòñÿ âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ îïåðèðîâàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû óëó÷øèòü îòäàëåííûå è ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è âåðíóòü ïàöèåíòîâ â ïðåæíþþ ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó. Íàðÿäó ñ ïðèíöèïàìè îíêîëîãè÷åñêîé ðàäèêàëüíîñòè íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííîãî çàìûêàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè, ÷òî, íåïîñðåäñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà ïðîöåñ-
ñàõ ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Â ñâÿçè ñ âîçðîñøèìè òðåáîâàíèÿìè ïàöèåíòîâ è âðà÷åé ê óðîâíþ è
êà÷åñòâó æèçíè è ïîÿâëåíèþ íîâûõ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé èçìå-
íÿåòñÿ ñòðóêòóðà ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé â ëå÷åíèè ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêè ðàçëè÷íûõ îïòèìàëüíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîãî
çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè è ïåðâè÷íîå âîññòàíîâëåíèå
êèøå÷íîé íåïðåðûâíîñòè, ïðîâîäÿòñÿ îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíû-
ìè õèðóðãàìè [1, 2, 5, 18, 20].

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñòàåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâà-
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íèÿ. Ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè, ëîêàëèçîâàííîì â
íèæíåàìïóëÿðíîì è àíàëüíîì îòäåëàõ, ðàäèêàëü-
íîé îïåðàöèåé ÿâëÿåòñÿ áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ
ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè ïî Êåíþ-Ìàéëñó. Ýòî
âìåøàòåëüñòâî ïðåäóñìàòðèâàåò óäàëåíèå çàïèðà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè è ôîðìèðîâàíèå
ïîñòîÿííîé êîëîñòîìû íà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêå áåç ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåãî åñòåñòâåííî-
ãî ïàññàæà êàëîâûõ ìàññ. Ñîçäàíèå èñêóññòâåí-
íîãî çàïèðàòåëüíîãî àïïàðàòà èëè ôîðìèðîâàíèå
íîâîãî ñôèíêòåðà èç áëèçëåæàùèõ ìûøå÷íûõ
ñòðóêòóð âûïîëíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, à ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû äàëåêè îò æåëàåìûõ.

Ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà ïðèìåíÿþò â ëå÷åíèè ðàêà ïðÿìîé êèø-
êè, åñëè îïóõîëè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ðàññòîÿíèè
5�6 ñì è âûøå îò ïåðåõîäíîé ñêëàäêè àíàëüíîãî
êàíàëà. Îíêîëîãè÷åñêàÿ äîïóñòèìîñòü ýòèõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ðàáîòàìè õèðóðãîâ è îíêîëîãîâ [6, 8, 11, 14,
17, 20]. Ñîãëàñíî ýòèì ðàáîòàì, âîïðîñ î íèæíåé
ãðàíèöå ðåçåêöèè ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè â ñèòó-
àöèÿõ, êîãäà âîçìîæíû ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå
îïåðàöèè, ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Îäíàêî îêî-
ëî 90% áîëüíûõ èìåþò îïóõîëè, ïðè êîòîðûõ íèæ-
íÿÿ ãðàíèöà èíâàçèè ïî êèøå÷íîé ñòåíêå íå ïðå-
âûøàåò 1,5 ñì, òàê ÷òî óäàëåíèå 2�3 ñì ñòåíêè
êèøêè äèñòàëüíåå íèæíåãî ïîëþñà îïóõîëè îêà-
çûâàåòñÿ ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïîçèöèè äîñòàòî÷íûì.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûïîëíÿòü ñôèíêòåðîñîõ-
ðàíÿþùèå îïåðàöèè ïðè ðàñïîëîæåíèè íèæíåãî
ïîëþñà îïóõîëè íà 5 ñì è âûøå îò àíîêóòàííîé
ëèíèè. Ïðè ýòîì âûæèâàåìîñòü è ÷àñòîòà ìåñò-
íûõ ðåöèäèâîâ ïîñëå ñôèíêòåðñáåðåãàþùèõ îïå-
ðàöèé ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå, êàê è ïîñëå áðþø-
íî-ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèè. Ïîýòîìó ïðè
îïóõîëÿõ, ðàñïîëîæåííûõ â ñðåäíåé òðåòè ïðÿìîé
êèøêè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü íèçêóþ ïåðåä-
íþþ ðåçåêöèþ, åñëè îïóõîëü íå èìååò ïðèçíàêîâ
ìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ñòðåìëåíèå ê ëó÷øèì
ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòàì ïðè âûïîëíåíèè ïå-
ðåäíåé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè íå èäåò â ðàçðåç ñ
ïðèíöèïàìè îíêîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëèçìà.

Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå ïðè âûïîëíåíèè ñôèíê-
òåðîñîõðàíÿþùèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ èìå-

ëî øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó îíêîëîãèè ïðÿ-
ìîé êèøêè êîíöåïöèè ìåçîðåêòóìýêòîìèè [10, 21].
Èññëåäîâàíèå îñíîâûâàëîñü íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî
íåàäåêâàòíîå óäàëåíèå êëåò÷àòêè âîêðóã ïðÿìîé
êèøêè äèñòàëüíåå ëèíèè ðåçåêöèè ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òàçîâîãî ðåöèäèâà. Áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî
îïóõîëåâûå êëåòêè âñòðå÷àþòñÿ â ìåçîðåêòóìå äî
4 ñì íèæå óðîâíÿ îïóõîëè. Ïîýòîìó ïîëíàÿ ìåçî-
ðåêòóìýêòîìèÿ äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ íèæå óðîâíÿ ðå-
çåêöèè íà 3�4 ñì ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â ñðåä-
íå- è íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëàõ ïðÿìîé êèøêè.

Â îáçîðíîé ñòàòüå, ïîñâÿùåííîé ìîáèëèçàöèè
ïðÿìîé êèøêè, P. Chapius è ñîàâò. [9] óòâåðæäàþò,
÷òî òåõíèêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ðàäèêàëüíîé ðåçåê-
öèè, äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðàâèëüíîé ìîáèëè-
çàöèåé âäîëü àíàòîìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ ñ ñîõðà-
íåíèåì ãèïîãàñòðàëüíûõ íåðâîâ è áåç ïîâðåæäå-
íèÿ ïåðèðåêòàëüíîé ôàñöèè äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà
òðàíññåêöèè îïóõîëè.

Âàæíîå çíà÷åíèå ñîõðàíåíèÿ ãèïîãàñòðàëüíî-
ãî ñïëåòåíèÿ è íåðâîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé òà-
çîâûõ îðãàíîâ áûëî ïîäòâåðæäåíî Í.À. ßèöêèì
è ñîàâò. 2001 ã. [7].

Áðþøíî-ïðîìåæíîñòíûå ýêñòèðïàöèè, ïðîèç-
âîäèìûå ïðè íèçêî ðàñïîëîæåííûõ àìïóëÿðíûõ
ðàêàõ, ÿâëÿþòñÿ êàëå÷àùèìè îïåðàöèÿìè. Áðþø-
íî-àíàëüíûå ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ñ íèçâåäå-
íèåì ñèãìîâèäíîé êèøêè â àíàëüíûé êàíàë � ôóí-
êöèîíàëüíî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûå îïåðàöèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ýêñòèðïàöèÿìè, îäíàêî ôóíêöèÿ óäåð-
æàíèÿ êàëîâûõ ìàññ è ãàçîâ ïîñëå íèõ îáû÷íî
ñòðàäàåò. Ïðè íèçêèõ ïåðåäíèõ ðåçåêöèÿõ òàêèå
íàðóøåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå.

Â òî æå âðåìÿ ôîðìèðîâàíèå íèçêèõ êîëîðåê-
òàëüíûõ è íàäàíàëüíûõ àíàñòîìîçîâ (äëèíà êóëü-
òè ïðÿìîé êèøêè ìåíåå 5 ñì), ïîëó÷èâøèõ øèðî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñëå âíåäðåíèÿ â õèðóðãè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó «ïðÿìîãî» êîëîàíàëüíîãî àíàñ-
òîìîçà ïî A. Parks [19] è ñîâðåìåííûõ ñøèâàþ-
ùèõ àïïàðàòîâ, ñîïðÿæåíî ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøå-
íèÿìè àêòà äåôåêàöèè:

� ÷àñòûå (äî 6 ðàç â ñóòêè è áîëåå) àêòû äåôå-
êàöèè;

� ìíîãîìîìåíòíîå, äëèòåëüíîå è íåïîëíîå îïî-
ðîæíåíèå êèøå÷íèêà;

åûííåâòñå÷àêîëÇ
ÿèíàâîçàðáîîâîí

ûäîÃ
àòñîðèðï%

0991 5991 0002 1002

àäîâåùèÏ 1,9 1,8 6,6 5,6 6,82�

àêäóëåÆ 6,05 2,54 2,04 0,93 9,22�

èêøèêéîí÷îäîáÎ 2,91 0,12 2,42 2,12 4,01+

èêøèêéîìÿðÏ 2,91 0,12 2,42 2,12 4,01+

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (íà 100 000)

Í.À. ßèöêèé, Ñ.Â. Âàñèëüåâ, Ç.Ä. ×àíèÿ, Â.Ê. Êîâàëåâ, À.Ñ. Âàñèëüåâ
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� èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà äåôåêàöèþ;
� ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÿâëåíèÿ

àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè.
Â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ

ïîëó÷èë íàçâàíèå «ñèíäðîì íèçêîé ïåðåäíåé ðå-
çåêöèè».

Âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì ïîäîáíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîå
èëè ïîëíîå óäàëåíèå àìïóëû ïðÿìîé êèøêè ñ óò-
ðàòîé å¸ ðåçåðâóàðíîé ôóíêöèè, à âîçíèêíîâåíèå
àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
óæå âòîðè÷íî. Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè îïåðèðî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ.

Èñïûòûâàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ôóíêöèîíàëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè, õèðóðãè ðàçíûõ ñòðàí âåäóò
àêòèâíûé ïîèñê ïóòåé ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ôóíêöèé òîëñòîé êèøêè â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå îïåðàöèè. Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ ðå-
çåðâóàðíîé ôóíêöèè óòðà÷åííîé ïðÿìîé êèøêè
áûëî ïðåäëîæåíî ñîçäàíèå òàçîâîãî òîëñòîêèøå÷-
íîãî ðåçåðâóàðà èç äâóõ ïåòåëü íèçâåäåííîé êèø-
êè â ôîðìå ëàòèíñêîé áóêâû J. Â 1986 ã. F. Lazorthes
è R. Parc, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, ñîîáùèëè î
ïåðâîì îïûòå ôîðìèðîâàíèÿ òàçîâîãî òîëñòîêè-
øå÷íîãî ðåçåðâóàðà èç äâóõ ïåòåëü íèçâåäåííîé
êèøêè â ôîðìå áóêâû «J» ïðè áðþøíî-àíàëüíîé
ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ïî ïîâîäó ðàêà (ðèñ. 1).

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ îòå÷å-
ñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè íåîäíîêðàò-
íî ñîîáùàëîñü î ïðåèìóùåñòâàõ ðåçåðâóàðíîãî
àíàñòîìîçà íàä ïðÿìûì, îäíàêî îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî â îòäàëåííûå ñðî-
êè ïîñëå äàííîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîòèâîðå÷èâû.
Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñîîáùàþò î âîññòàíîâëåíèè
ôóíêöèè íàêîïëåíèÿ è óäåðæàíèÿ ó ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ, îòìå÷àÿ, ÷òî îòðèöàòåëüíîé ñòîðî-
íîé ñîçäàííûõ ðåçåðâóàðîâ ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâå-
íèå ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ çà-
ïîðàìè â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Â ýòîé ñâÿçè â ëè-
òåðàòóðå äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î äëèíå è ñîîòâåò-
ñòâåííî îáúåìå ðåçåðâóàðà. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî
äëèíà ðåçåðâóàðà 5 ñì ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé.

Îäíàêî íå òîëüêî ðàçìåðû èìåþò çíà÷åíèå â
ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåçåðâóàðà. Ñïîñîá ôîðìèðî-
âàíèÿ íåîðåêòóì è åãî ôîðìà òàêæå îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà îòäàëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëü-
òàòû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå [16], à çàòåì è êëèíè-
÷åñêèå äàííûå [15] áûëè ïðåäñòàâëåíû â ðàáîòàõ
î ïîïåðå÷íîì àíàñòîìîçå (êîëîïëàñòèêà). Ñóùå-
ñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè
ñ J-ðåçåðâóàðîì âûÿâëåíî íå áûëî. Òî æå ñàìîå
ìîæíî ñêàçàòü è î ìèíè-ðåçåðâóàðå ñ àíàñòîìî-
çîì «áîê-â-êîíåö» [11].

Â êîíå÷íîì èòîãå, ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòà-
òû ïîñëå ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ñ ôîðìèðîâà-
íèåì òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà, ïî äàííûì
áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ýòîé ïðîáëå-
ìîé, îêàçàëèñü áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ôóíêöèåé ïðÿìîé êèøêè ó áîëüíûõ, êî-
òîðûì áûë ñôîðìèðîâàí îáû÷íûé àíàñòîìîç ïî
òèïó «êîíåö-â-êîíåö». Ñôîðìèðîâàííûé òîëñòî-
êèøå÷íûé ðåçåðâóàð, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàñøèðåíèå äèñòàëüíîãî îòäåëà íèçâåäåííîé êèø-
êè. Â òî æå âðåìÿ ýòî îáðàçîâàíèå íå òîëüêî ñëó-
æèò íàêîïèòåëåì êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî, íî è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëîæíûìè àíàòîìî-ôóíêöèîíàëü-
íûìè ñâÿçÿìè. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàþòñÿ
íåÿñíûìè ìíîãèå âîïðîñû ýòîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, à ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû íå
âñåãäà óäîâëåòâîðÿþò çàïðîñàì ïàöèåíòà è âðà÷à.
Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì ïðî-
âåñòè ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà
èçó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ôîðìèðîâàíèÿ òîëñòîêèøå÷íûõ ðåçåðâóàðîâ
ïðè íèçêèõ ðåçåêöèÿõ ïðÿìîé êèøêè, à òàêæå ïðî-
âåñòè ñðàâíèòåëüíóþ èõ îöåíêó ñ ðåçóëüòàòàìè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, çàâåðøàåìûõ ïðÿìû-
ìè àíàñòîìîçàìè ïðè îïóõîëÿõ òîé æå ëîêàëèçà-
öèè.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè äàí-
íûå î 135 áîëüíûõ îïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè
íèæíå- è ñðåäíåàìïóëÿðíîãî îòäåëîâ ïðÿìîé êèø-
êè, êîòîðûå ëå÷èëèñü â êëèíèêå êàôåäðû õèðóð-
ãè÷åñêèõ áîëåçíåé ñ êóðñîì êîëîïðîêòîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. àêàä. È.Ï. Ïàâëîâà â ïå-
ðèîä ñ 1996 ïî 2000 ãã. Âñåì áîëüíûì áûëè âû-Ðèñ. 1. Îáùèé âèä òîëñòîêèøå÷íîãî J-ðåçåðâóàðà
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ïîëíåíû ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà. Õàðàêòåð îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2.

Ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ÏÐÏÊ ñ
J-ðåçåðâóàðîì è ÁÀÐ ïî Ïàðêñó ñ J-ðåçåðâóàðîì,
ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó. Âñåãî áûëî âûïîë-
íåíî 46 ïîäîáíûõ îïåðàöèé. Â êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó âêëþ÷åíû 89 áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîë-
íåíà ÏÐÏÊ ñ ïðÿìûì àíàñòîìîçîì.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñ-
êèì ïðèçíàêàì: ïîë, âîçðàñò, íàëè÷èå è ñòðóêòóðà
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ áûëî îäèíàêîâûì.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ãèñ-
òîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïóõîëè ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 3.

Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ó áîëüíûõ ñ âîðñèí-
÷àòîé àäåíîìîé ÿâëÿëèñü ðàçìåðû îïóõîëè áî-
ëåå 3 ñì â äèàìåòðå è áåçóñïåøíîñòü ïðåäûäó-
ùåãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñ-
êàÿ ñòðóêòóðà îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè îêàçûâàëà
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà âûáîð òèïà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íî è íà îáúåì óäà-
ëÿåìûõ òêàíåé.

Ñòåïåíü ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè
îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûé âëèÿåò íà ïëàí ëå÷åíèÿ. Áî-
ëåå äâóõ òðåòåé ÷èñëà âñåõ îïóõîëåé â îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè àäåíî-
êàðöèíîìû âûñîêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè
(73% è 68% ñîîòâåòñòâåííî). Ñëåäóþùèìè ïî
÷àñòîòå áûëè óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííûå àäå-
íîêàðöèíîìû (20% è 24% ñîîòâåòñòâåííî). Àäå-
íîêàðöèíîìû íèçêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè
ñîñòàâèëè 7% â îñíîâíîé ãðóïïå è 8% � â êîíò-
ðîëüíîé.

Ïî àíàòîìè÷åñêîé ôîðìå ðîñòà áîëüøóþ ÷àñòü
(66%) ñîñòàâèëè îïóõîëè ñî ñìåøàííîé ôîðìîé
ðîñòà, â 34% âûÿâëåíà ýêçîôèòíàÿ ôîðìà.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè
è ñòàäèè áûëà èñïîëüçîâàíà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ TNM â ñîîòâåòñòâèè ñ
åå ïÿòîé ðåäàêöèåé (1997 ã.). Ðàñïðåäåëåíèå áîëü-
íûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëè ïî TNM
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.

Â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðåîáëàäà-
ëè ïàöèåíòû, èìåþùèå ñòàäèþ T3N0M0 � 63,5%
è 53,6% ñîîòâåòñòâåííî.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó 13 ïàöèåíòîâ (15,5%)
áûëè âûÿâëåíû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Íàèáîëåå
÷àñòî îíè ëîêàëèçîâàëèñü â ïå÷åíè (9 íàáëþäå-
íèé). Â 2 ñëó÷àÿõ ìåòàñòàçû áûëè îáíàðóæåíû â
áîëüøîì ñàëüíèêå, â 1 ñëó÷àå � â áðûæåéêå òîë-
ñòîé êèøêè, ó îäíîãî ïàöèåíòà íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå ìåòàñòàçû áûëè âûÿâëåíû â ëåãêîì.

Ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ áûëè âû-
ïîëíåíû ïàëëèàòèâíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà, ïðè êîòîðûõ ïðîèçâîäèëîñü óäàëåíèå ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè è ìåòàñòàòè÷åñêîãî î÷àãà.

Äàëüíåéøåå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè
ìåòàñòàçàìè ïðîâîäèëîñü â ÍÈÈ îíêîëîãèè èì.
ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà è íà êàôåäðå õèðóðãè÷åñêîé
ãåïàòîëîãèè ÑÏáÃÌÓ íà áàçå ÖÍÈÐÐÈ. Òàêîé
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâîëèë ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè ýòèõ
ïàöèåíòîâ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþ-
ùèì âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ñôèíêòåðñáåðåãà-
òåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèÿ
îïóõîëè â ïðÿìîé êèøêå.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï îïóõîëü ðàñïîëàãàëàñü
â ñðåäíå- è íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëàõ ïðÿìîé

éèöàðåïîûäèÂ
õûíüëîáîëñè×

.ñáÀ %

åíîê«àçîìîòñàíàìåèíàâîðèìðîôñèêøèêéîìÿðïÿèöêåçåðÿÿíäåðåÏ »öåíîê�â�ö 98 9,56

àðàóâðåçåð�JìåèíàâîðèìðîôñèêøèêéîìÿðïÿèöêåçåðÿÿíäåðåÏ 63 7,62

àðàóâðåçåð�JìåèíàâîðèìðîôñóñêðàÏîïÿèöêåçåðÿàíüëàíà�îíøþðÁ 01 4,7

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

àðóòêóðòñÿàêñå÷èãîëîòñèÃ
èëîõóïî

)64=n(àïïóðãÿàíâîíñÎ )98=n(àïïóðãÿàíüëîðòíîK

îëñè÷.ñáÀ % îëñè÷.ñáÀ %

àìîíåäàÿàòà÷íèñðîÂ 5 11 5 6

)àìîíèöðàêîíåäà(êàðéûòñèçåëåÆ 14 98 48 49

îãåñÂ 64 001 98 001

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ îïóõîëè
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êèøêè. Ê íèæíåàìïóëÿðíîìó îòäåëó ìû îòíîñè-
ëè îïóõîëè, ðàñïîëàãàâøèåñÿ íà âûñîòå äî 6 ñì
îò àíîêóòàííîé ëèíèè, ê ñðåäíåàìïóëÿðíîìó � îò
6 äî 10 ñì, ê âåðõíåàìïóëÿðíîìó � îò 10 äî 15 ñì.
Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè íèæíåãî êðàÿ îïó-
õîëè â ïðÿìîé êèøêå âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëå-
íû íà äâå ãðóïïû: à) ñ ëîêàëèçàöèåé â íèæíåàì-
ïóëÿðíîì îòäåëå è á) ñ ëîêàëèçàöèåé â ñðåäíåàì-
ïóëÿðíîì îòäåëå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîñëå ðÿäà ïóáëèêàöèé îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ è ïðîâåäåíèÿ
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, íàìè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ðàäè-
êàëüíîñòè äîñòàòî÷íî îòñòóïèòü îò íèæíåãî êðàÿ
îïóõîëè íà 2�3 ñì, ïðè óñëîâèè àäåêâàòíîãî èñ-
ñå÷åíèÿ ìåçîðåêòàëüíîé êëåò÷àòêè. Ýòî ïîçâîëè-
ëî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ñôèíêòåðñáåðåãàþùèì
îïåðàöèÿì ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â íèæíåàì-
ïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè.

Ïðè îïåðàöèÿõ íà ïðÿìîé êèøêå â íàøåé êëè-
íèêå ñ 1995 ã. èñïîëüçóþòñÿ îäíîðàçîâûå öèðêó-
ëÿðíûå ñøèâàþùèå àïïàðàòû àìåðèêàíñêîé ôèð-
ìû «Ethicon» è «AutoSuture». Èõ ïðèìåíåíèå ïî-
çâîëèëî îñóùåñòâëÿòü ïðåäåëüíî íèçêèå ïåðåäíèå
ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ïåðâè÷-
íîãî àíàñòîìîçà è ñîõðàíåíèåì ñôèíêòåðíîãî àï-
ïàðàòà. Ýòè îïåðàöèè ñâÿçàíû ñ óòðàòîé åå ðåçåð-
âóàðíîé ôóíêöèè, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óõóäøåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
îïåðàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòàëè ôîðìèðîâàòüñÿ
òîëñòîêèøå÷íûå ðåçåðâóàðû.

Äèíàìè÷åñêèé êîíòðîëü çà áîëüíûìè â îòäàëåí-
íîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëñÿ ïî
ïðèíöèïàì íàáëþäåíèÿ çà îíêîëîãè÷åñêèìè áîëü-
íûìè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ðåãó-
ëÿðíî ïðèãëàøàëèñü â êëèíèêó. Â ðåçóëüòàòå îá-

ñëåäîâàíèÿ äàâàëàñü ñóáúåêòèâíàÿ è îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ôîð-
ìèðîâàëàñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà àíêåòû, êîòî-
ðóþ çàïîëíÿëè âñå îáñëåäóåìûå. Îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà îñíîâûâàëàñü íà ðåçóëüòàòàõ àíîðåêòàëü-
íîé ìàíîìåòðèè íà îòå÷åñòâåííîì àïïàðàòå «Êî-
ëîäèíàìèê-3», êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èñ-
ñëåäîâàíèå ðåçåðâóàðíîé, çàìûêàòåëüíîé è ýâàêó-
àòîðíîé ôóíêöèè, ðåêòîðîìàíîñêîïèè, ïðîêòîãðà-
ôèè, óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, áàëëîííîé è
ñîëåâîé ïðîá.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû
Áåç îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä

ïðîòåêàë ó 37 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû (80,5%)
è ó 69 (77,5%) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 9 áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû (19,5%) è 20 áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (22,5%). Ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàþò ñòàòèñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè (ð>0,05). Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 7 (15,2%) áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû è 21 (23,6%) áîëüíîãî êîíòðîëüíîé.
×àñòîòà íåñîñòîÿòåëüíîñòè êîëîðåêòàëüíîãî àíà-
ñòîìîçà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 6,5%, à â
êîíòðîëüíîé � 13,5%. Ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (ð<0,05). ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ òà-
êèõ îñëîæíåíèé, êàê ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü, àòîíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðî÷èå, â
îáåèõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëü-
íîñòè íå áûëî; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 2 áîëüíûõ
(2,2%) óìåðëè îò ïåðèòîíèòà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
Äèíàìèêà ïîãîäîâîé âûæèâàåìîñòè â îáåèõ

ãðóïïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü (ðèñ. 2.). Ïÿ-
òèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-

MNTîïÿèäàòÑ )14=n(àïïóðãÿàíâîíñÎ )48=n(àïïóðãÿàíüëîðòíîÊ

0M0N1T )%4,2(1 �

0M0N2T )%9,12(9 )%1,31(11

0M0N3T )%5,36(62 )%6,35(54

0M1N3T )%4,7(3 )%3,8(7

1M0N3T � )%6,3(3

1M1N3T � )%6,3(3

0M0N4T )%4,2(1 )%6,3(3

0M1N4T )%4,2(1 )%9,5(5

1M0N4T � )%6,3(3

1M1N4T � )%7,4(4

îãåñÂ )%001(14 )%001(48

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëè ïî TNM
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âèëà 65,3%, â êîíòðîëüíîé � 63,5%. Ðàçëè÷èå ñòà-
òèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî (ð>0,05).

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ó áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï îñóùå-
ñòâëÿëîñü ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ è àíîðåêòàëü-
íîé ìàíîìåòðèè â ñðîêè 3, 6, 12 ìåñ ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû áîëüíûõ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï, ïî äàííûì àíêåòíîãî îïðî-
ñà, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 3 è 4.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåçåðâóàðàìè êîëè÷åñòâî
ïëîõèõ ðåçóëüòàòîâ ñîêðàòèëîñü ñ 21% ñïóñòÿ
3 ìåñ äî 13% ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Â òî
æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî õîðîøèõ è óäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ óâåëè÷èëîñü ñ 79% äî 87%. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïðîöåññû ðåàáèëèòàöèè íå èìå-
ëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ
ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü òåí-
äåíöèþ ê áîëåå ïîëíîöåííîìó âîññòàíîâëåíèþ
ôóíêöèé òîëñòîé êèøêè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïî äàí-
íûì àíêåòíîãî îïðîñà, â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå
îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4.

Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ êîððåëèðîâàëè ñ äàííû-
ìè àíîðåêòàëüíîé ìàíîìåòðèè, êîòîðóþ ïðîâîäè-
ëè íà àïïàðàòå îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà «Êî-
ëîäèíàìèê-3».

Èçó÷àëàñü ðåçåðâóàðíàÿ ôóíêöèÿ òîëñòîé êèøêè
(ðåêòîòîíîìåòðèÿ), çàìûêàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ óäåðæè-
âàþùåãî àïïàðàòà (ïðîôèëîìåòðèÿ). Îöåíêó ýâàêó-
àòîðíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè ïî ñïîñîáíîñòè ýâàêó-
àöèè ëàòåêñíîãî áàëëîíà èç äèñòàëüíûõ îòäåëîâ òîë-
ñòîé êèøêè è ïî ðåçóëüòàòàì ñîëåâîé ïðîáû.

Ïðè èññëåäîâàíèè ðåçåðâóàðíîé ôóíêöèè òîë-
ñòîé êèøêè ôèçèîëîãè÷åñêèé îáúåì ïåðâîãî ïî-
çûâà ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñòàë íåçíà÷èòåëüíî íèæå
íîðìû (104±46 ìë), òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå äàæå ê 12 ìåñÿöàì ýòîò æå ïîêàçàòåëü áûë áî-
ëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå íîðìû (68±23 ìë).

Ïîêàçàòåëè ðåçåðâóàðíî-íàêîïèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè íèçâåäåííîé êèøêè â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé îáúåì èìïåðàòèâíîãî ïîçûâà
áûë ñóùåñòâåííî âûøå ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû óæå ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè ýòîì ó
áîëüíûõ ñ ðåçåðâóàðîì áûëà âûÿâëåíà áîëåå âûðà-
æåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ýòîãî îáúåìà
(315±107 ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè â îñíîâíîé
ãðóïïå, 189±65 ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû çà
ýòîò æå ïåðèîä). Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î ëó÷øåé àäàï-
òàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ñîçäàâàåìîé êîíñòðóêöèè.

Ïðè èññëåäîâàíèè çàìûêàòåëüíîé ôóíêöèè
óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà ñðåäè áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ÷åðåç 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè íàáëþ-
äàëîñü ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå íåïðîèçâîëüíîãî
êîìïîíåíòà àíàëüíîãî äåðæàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë äîñòîâåð-
íî íèæå (41±12,3 � â îñíîâíîé ãðóïïå, 30±11,6 �
â êîíòðîëüíîé).

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ çàìûêàòåëüíîé ôóíêöèè
óäåðæèâàþùåãî àïïàðàòà â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñðåäè áîëüíûõ
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 6.

Ðèñ. 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïî äàííûì
àíêåòíîãî îïðîñà, ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Ðèñ. 2. Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïï.

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïî äàííûì
àíêåòíîãî îïðîñà, ÷åðåç 3, 6, 12 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.
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Ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ â àíàëüíîì êà-
íàëå ïðè âîëåâîì ñîêðàùåíèè ñðåäè ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â ðàçíûå ñðîêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé.

Òîëñòîêèøå÷íûé ðåçåðâóàð ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïîâûøåííîãî
âíóòðèêèøå÷íîãî äàâëåíèÿ íà âíóòðåííèé ñôèí-
êòåð, ñïîñîáñòâóÿ ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ åãî
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ðåçåðâóàðíîé òåõ-
íèêè ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè âîññòàíîâèòü ðåçåð-
âóàðíóþ è çàìûêàòåëüíóþ ôóíêöèè ïðÿìîé êèø-
êè ïîñëå åå ðåçåêöèè.

Îáñóæäåíèå
Â öåëîì êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-

íåíèé â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêî-
âûì (ðàçíèöà èõ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìîé).
×èñëî ñëó÷àåâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà
áûëî äîñòîâåðíî âûøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â
îñíîâíîé ãðóïïå íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà
âîçíèêëà â 3 ñëó÷àÿõ (8,1%), â êîíòðîëüíîé � â 12
(13,5%) ñëó÷àÿõ. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ñâÿçàíî ñ ëó÷-
øèìè óñëîâèÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ â áîêîâîé ñòåí-
êå êèøêè, èñïîëüçóåìîé äëÿ àíàñòîìîçà ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ðåçåðâóàðà, ÷åì â òîðöåâîì îòäåëå ïå-

Òàáëèöà 5
Ñðåäíèå âåëè÷èíû ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáúåìà ïåðâîãî è èìïåðàòèâíîãî ïîçûâîâ

ñåì,èèöàðåïîåëñîïèêîðÑ àïïóðãÿàíâîíñÎ àïïóðãÿàíüëîðòíîÊ

)ëì(àâûçîïîãîâðåïìåúáîéèêñå÷èãîëîèçèÔ

3 52±86 21±53

6 13±67 81±84

21 64±401 32±86

)ëì(àâûçîïîãîíâèòàðåïìèìåúáîéèêñå÷èãîëîèçèÔ

3 601±822 15±351

6 211±552 95±181

21 701±513 56±981

Òàáëèöà 6
Ïîêàçàòåëè àíàëüíîé ìàíîìåòðèè (â ìì âîäí. ñò.) â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè

ñåì,èèöàðåïîåëñîïèêîðÑ àïïóðãÿàíâîíñÎ àïïóðãÿàíüëîðòíîÊ

åîêîïâåëàíàêìîíüëàíàâåèíåëâàÄ

3 3,5±61 1,5±41

6 1,9±12 4,01±52

21 3,21±14 6,11±03

èèíåùàðêîñìîâåëîâèðïåëàíàêìîíüëàíàâåèíåëâàÄ

3 6,31±15 2,31±05

6 1,41±55 4,31±15

21 4,81±26 7,61±95

ðåñå÷åííîé êèøêè ïðè íàëîæåíèè ïðÿìîãî àíàñ-
òîìîçà.

Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 65,3% ó
áîëüíûõ ñ ðåçåðâóàðíûì àíàñòîìîçîì è 63,5% ó
áîëüíûõ ñ ïåðåäíåé ðåçåêöèåé ïðÿìîé êèøêè, çà-
âåðøåííîé ïðÿìûì àíàñòîìîçîì. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñîîòâåòñòâóþò
äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëå-
ìîé ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè àíêåòèðîâàíèè
áîëüíûõ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî îòäàëåííûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå ðåçåêöèè ïðÿìîé
êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì òîëñòîêèøå÷íîãî
J-îáðàçíîãî ðåçåðâóàðà ëó÷øå, ÷åì ïîñëå ïåðåä-
íåé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè, çàâåðøåííîé ïðÿ-
ìûì àíàñòîìîçîì.

Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ êîððåëèðîâàëè ñ ðåçóëü-
òàòàìè àíîðåêòàëüíîé ìàíîìåòðèè. Ôóíêöèè íà-
êîïëåíèÿ è óäåðæàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñòðà-
äàëè ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî ôîð-
ìèðîâàíèå òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè âûÿâëåíî, ÷òî
ïîñëå ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì
òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà â ðÿäå ñëó÷àåâ âîç-
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íèêàþò ýâàêóàòîðíûå íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèå-
ñÿ çàïîðàìè.

Ïàëëèàòèâíûå ñôèíêòåðñáåðåãàòåëüíûå îïå-
ðàöèè áûëè âûïîëíåíû 13 áîëüíûì (15,5%) êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Êîìïëåêñíîå õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ÖÍÈÐÐÈ
Ìèíçäðàâà ÐÔ è ÍÈÈ îíêîëîãèè èì. ïðîô.
Í.Í. Ïåòðîâà Ìèíçäðàâà ÐÔ ïîçâîëèëî äîáèòü-
ñÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ýòîé êàòåãîðèè ïà-
öèåíòîâ.

Ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âàæíûõ îñîáåííîñòÿõ
âûïîëíåíèÿ ïåðåäíåé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè ñ
ôîðìèðîâàíèåì J-îáðàçíîãî ðåçåðâóàðà.

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà òî,
÷òîáû ïðè íèçâåäåíèè êîëîòðàíñïëàíòàòà â ìà-
ëûé òàç íå áûëî íàòÿæåíèÿ ïåðåìåùàåìîãî ó÷à-
ñòêà òîëñòîé êèøêè, à òàêæå íàòÿæåíèÿ è ñäàâ-
ëåíèÿ ñîñóäîâ áðûæåéêè, òàê êàê ýòè ôàêòîðû
âëèÿþò íà êðîâîñíàáæåíèå òðàíñïëàíòàòà, ÷òî
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñ-
òîìîçîâ.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè òîíêîêèøå÷íîé íåïðî-
õîäèìîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ ìîáè-
ëèçàöèÿ ëåâîãî ôëàíãà òîëñòîé êèøêè, öåëåñîîá-
ðàçíà ìîáèëèçàöèÿ ñâÿçêè Òðåéòöà.

Èññå÷åíèå ìåçîðåêòàëüíîé êëåò÷àòêè åäèíûì
áëîêîì ñ óäàëÿåìûì ó÷àñòêîì êèøêè ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ ðàäèêàëüíîñòè
âìåøàòåëüñòâà.

Äàëüíåéøàÿ ëå÷åáíàÿ òàêòèêà, âêëþ÷àþùàÿ
ëó÷åâóþ è ïðîòèâîîïóõîëåâóþ ëåêàðñòâåííóþ òå-
ðàïèþ, îïðåäåëÿåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îêîí÷àòåëüíî-
ãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëåííîãî
ïðåïàðàòà è ó÷àñòêîâ êèøêè, èçâëå÷åííûõ èç öèð-
êóëÿðíîãî ñøèâàþùåãî àïïàðàòà.

Êèñåòíûé øîâ êóëüòè ïðÿìîé êèøêè, íà íàø
âçãëÿä, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áîëüøåé àáëàñòè÷íî-
ñòè ðåçåêöèè. Èñïîëüçîâàíèå èíñòðóìåíòà äëÿ íà-
ëîæåíèÿ êèñåòíîãî øâà è äâîéíîé ïðÿìîé èãëû
Prolen 2/0 äëèíîé 70 ñì çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ýòó

ïðîöåäóðó, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ãëóáîêîãî è óç-
êîãî ìàëîãî òàçà.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò èíòðàîïåðàöèîííîå
îòìûâàíèå êóëüòè ïðÿìîé êèøêè. Ýòà ìàíèïóëÿ-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èìïëàíòàöè-
îííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ â äàëüíåé-
øåì ìåñòíîãî ðåöèäèâà ðàêà.

Óñòàíîâêó ïðåñàêðàëüíîãî äðåíàæà ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå âûïîëíÿòü ïåðåä ôîðìèðîâàíèåì àíàñòî-
ìîçà.

Âìåøàòåëüñòâî çàâåðøàåòñÿ ïðîáîé íà ãåðìå-
òè÷íîñòü àíàñòîìîçîâ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêà-
þò ñîìíåíèÿ â ãåðìåòè÷íîñòè ñôîðìèðîâàííîãî
àíàñòîìîçà è ïðè ðàñïîëîæåíèè åãî â 2�3 ñì îò
çóá÷àòîé ëèíèè, öåëåñîîáðàçíî íàëîæåíèå ïðåâåí-
òèâíîé èëåîñòîìû ïî Òîðíáîëëó.

Ïðèâåäåííûå íàìè ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ðàçðà-
áîòàííûå ìåòîäèêè äëÿ áîëåå øèðîêîãî ïðèìå-
íåíèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îïóõîëÿìè äèñòàëü-
íûõ îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè. Òàêèå îïåðàöèè öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
õèðóðãè÷åñêèõ èëè ïðîêòîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå
� Ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè îòíîñÿòñÿ

ê ñëîæíûì âìåøàòåëüñòâàì, êîòîðûå ðåêîìåíäó-
åòñÿ âûïîëíÿòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîëîïðîê-
òîëîãè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

� Ôîðìèðîâàíèå òîëñòîêèøå÷íîãî J-ðåçåðâóà-
ðà ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó îïóõîëåé äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè óëó÷øàåò íåïîñðåäñòâåí-
íûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, à òàêæå
êà÷åñòâî æèçíè îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

� Êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé
ïðè àíàñòîìîçàõ «êîíåö-â-êîíåö» è ïðè ôîðìèðî-
âàíèè J-ðåçåðâóàðîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî. Ïðè
ýòîì ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè
àíàñòîìîçà äîñòîâåðíî ìåíüøå â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ðåçåðâóàðàìè.
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