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Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ õèðóðãèè è àíåñòåçèîëîãèè,
ïîçâîëèâøèå ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â áîëüøèíñòâå îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, ýòî íå îêàçàëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà áëèæàéøèå è îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäà÷ ÿâëÿþòñÿ ëîêîðå-
ãèîíàðíûå ðåöèäèâû, ÷àñòîòà êîòîðûõ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ðàêà ïðÿìîé êèøêè êîëåáëåòñÿ îò 20% äî 40%. Ýòî è îïðåäåëèëî öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ïîèñêà ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà � ïðèìåíåíèÿ â äîïîëíåíèå
ê îïåðàöèè ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ).

Õîòÿ ñî äíÿ ïåðâîãî ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè ïðåäîïåðàöèîííîé ëó-
÷åâîé òåðàïèè ïðîøëî áîëåå 80 ëåò (Symonds Ñ.J., 1914), ìíîãèå âîïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ îöåíêîé åå ýôôåêòèâíîñòè è îïðåäåëåíèåì ïîêàçàíèé
ê ïðèìåíåíèþ ýòîãî ìåòîäà, îêîí÷àòåëüíî íå ðåøåíû. Äàííûé ìåòîä
ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ áëàãîäàðÿ
ïîñòîÿííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíèêè îáëó÷åíèÿ çà ñ÷åò ðàçðàáîò-
êè íîâîãî ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñ-
êîé äîçèìåòðèè, ÷òî ïîçâîëèëî êîíòðîëèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ýíåðãèè ñ êîíöåíòðàöèåé äîçû â çàäàííîì îáúåìå ñ ìàêñè-
ìàëüíîé çàùèòîé îêðóæàþùèõ òêàíåé. Êðîìå òîãî, ñîâðåìåííûå äîñ-
òèæåíèÿ ðàäèîáèîëîãèè ñîçäàëè íåîáõîäèìóþ òåîðåòè÷åñêóþ áàçó äëÿ
ðàçðàáîòêè íåòðàäèöèîííûõ ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû, ïîçâî-
ëÿþùèõ óâåëè÷èòü ïîâðåæäåíèå îïóõîëè áåç óñèëåíèÿ íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà íîðìàëüíûå òêàíè.

Îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå ìåòîäèê ïðåäîïåðàöèîííîé ËÒ, ðàçëè÷èÿ â
äîçàõ è ñõåìàõ èõ äðîáëåíèÿ, îáúåìàõ îáëó÷åíèÿ, à òàêæå èíòåðâàëàõ
ìåæäó îêîí÷àíèåì ËÒ è îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì ïðèâîäÿò ê çíà-
÷èòåëüíûì ðàçëè÷èÿì â ðåçóëüòàòàõ è çàòðóäíÿþò èõ èíòåðïðåòàöèþ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ âîçíèê-
íîâåíèå ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, ÷àñòîòà êîòîðûõ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 50% [2, 4, 11, 18]. Òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàÿ âëè-
ÿíèå íà ÷àñòîòó ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, ìîæíî îæèäàòü óëó÷øåíèÿ îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ËÒ â ñî÷åòàíèè ñ ðàäèêàëü-
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íîé îïåðàöèåé [6, 8, 12, 14]. Íàèáîëåå øèðîêî ñ
ýòîé öåëüþ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ËÒ. Çà ýòîò ïåðèîä áûëî
ïðîâåäåíî íåñêîëüêî êðóïíûõ ìóëüòèöåíòðîâûõ
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ
âëèÿíèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ËÒ íà òàêèå ïîêàçà-
òåëè, êàê ÷àñòîòà ëîêîðåãèîíàðíûõ ðåöèäèâîâ,
÷àñòîòà îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, äëèòåëüíîñòü áåç-
ðåöèäèâíîãî ïåðèîäà. Ïî ìíåíèþ îäíèõ àâòîðîâ
[2, 7-9, 14], èñïîëüçîâàíèå ËÒ â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå äîñòîâåðíî ñíèæàåò ÷àñòîòó ìåñòíûõ
ðåöèäèâîâ è óëó÷øàåò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.
Äðóãèå àâòîðû [3, 4, 10] ïðèâîäÿò äàííûå î íåýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåäîïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ.

Â 1995 ã. îïóáëèêîâàíû îêîí÷àòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû êðóïíîãî ìíîãîöåíòðîâîãî ðàíäîìèçèðîâàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ SCCSG (Stockholm Colorectal
Cancer Study Group) ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðåäîïå-
ðàöèîííîé ËÒ êîðîòêèì êóðñîì ïðè ëå÷åíèè îïå-
ðàáåëüíîãî ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â ïåðèîä ñ 1980 ïî 1987 ãã. è âêëþ-
÷àëî 849 áîëüíûõ. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå, â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïðîâîäèëàñü ËÒ â ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå
(ÑÎÄ) 25 Ãð çà 5�7 ôðàêöèé, ïîñëå ÷åãî â òå÷åíèå
íåäåëè îñóùåñòâëÿëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî. Çîíà îáëó÷åíèÿ âêëþ÷àëà àíóñ, ïðÿìóþ êèø-
êó, ïðîìåæíîñòü, çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçè-
ðîâàíèÿ, ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, îáëàñòü çà-
ïèðàòåëüíûõ îòâåðñòèé è ïàðàâåðòåáðàëüíûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû. Ðåçóëüòàòû áûëè ñëåäóþùèìè:
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ÷àùå âñòðå÷à-
ëèñü â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé êîìáèíèðîâàííîå ëå-
÷åíèå (26% ïðîòèâ 19% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ð<0,01), ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü â ýòîé
ãðóïïå òàêæå áûëà âûøå (8% ïðîòèâ 2%; ðàçíèöà
äîñòîâåðíà � ð<0,01). Ïðîâåäåíèå ïðåäîïåðàöè-
îííîé ËÒ ïîçâîëèëî ñóùåñòâåííî ñîêðàòèòü ÷àñ-
òîòó ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ (14% ïðîòèâ 28%,
ð<0,01), óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðåöè-
äèâíîãî ïåðèîäà (ð<0,01), à íàèáîëüøèé âûèãðûø
íàáëþäàëñÿ ñðåäè áîëüíûõ, èìåâøèõ ñòàäèþ Â (ïî
Dukes). Îäíàêî ïðè àíàëèçå îòäàëåííîé âûæèâà-
åìîñòè ðàçíèöà îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíîé. Òàêæå íå îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîãî âëè-
ÿíèÿ ËÒ íà ÷àñòîòó îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, èìåííî óâåëè÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîé ëåòàëüíîñòè íå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü
ãëàâíûì îáðàçîì â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Ñ 1987 ã. ïðîâîäèòñÿ âòîðîå Ñòîêãîëüìñêîå èññëå-
äîâàíèå, â êîòîðîì ñîêðàùåíà çîíà îáëó÷åíèÿ è
èñêëþ÷åíû áîëüíûå ñòàðøå 80 ëåò [17]. Ïåðâûå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî ðàçëè-
÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíî-
ñòè ìåæäó êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé ãðóïïàìè,

÷òî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íà óëó÷øåíèå îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 1982 ïî 1986 ãã. â Âåëèêîáðèòàíèè
ïðîâîäèëîñü ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, êîíòðîëèðóåìîå Northwest Rectal
Cancer Group [15, 19]. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû 284 ïàöèåíòà ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì, íî
îïåðàáåëüíûì ðàêîì ïðÿìîé êèøêè. Â ãðóïïå, ïî-
ëó÷àâøåé êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, ïðîâîäèëàñü
ïðåäîïåðàöèîííàÿ ËÒ (ÐÎÄ = 5 Ãð äî ÑÎÄ = 20 Ãð
çà 4 ôðàêöèè). Â çîíó îáëó÷åíèÿ âêëþ÷àëèñü òîëü-
êî ïðÿìàÿ êèøêà ñ îïóõîëüþ è ìåçîðåêòàëüíûå
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü â
òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ðàäèêàëüíóþ
îïåðàöèþ óäàëîñü âûïîëíèòü â 50% ñëó÷àåâ. Ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 96 ìåñ. Ðåçóëüòàòû ïî-
êàçàëè ñíèæåíèå ÷àñòîòû ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà (12,8%
ïðîòèâ 36,5% â õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïå,  ð=0,0001).
Êðîìå òîãî, â ãðóïïå, ïîëó÷èâøåé ïðåäîïåðàöè-
îííóþ ËÒ, îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå îá-
ùåé ëåòàëüíîñòè ñðåäè ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ (45,6% ïðîòèâ 53,3%, ð = 0,0334).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû è
äðóãèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 1).

Êàê âèäíî, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé äåìîí-
ñòðèðóåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîïåðàöè-
îííîé ËÒ â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè ìåñòíûõ
ðåöèäèâîâ. Ïðè ýòîì, îäíàêî, íå ïðîèñõîäèò ñó-
ùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ïðåäïî÷òèòåëüíåå êî-
ðîòêèé êóðñ ËÒ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöè-
åé â ñóììàðíîé äîçå íå ìåíåå 20 Ãð. Â òî æå âðå-
ìÿ ìíîãèå îíêîëîãè ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðîáëåìó ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ìîæíî ðåøèòü,
óñîâåðøåíñòâóÿ òåõíèêó îïåðàöèè è ïðèìåíÿÿ
áîëåå àãðåññèâíûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Äëÿ
îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ ëè õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñàìîñòîÿòåëüíîì âàðèàí-
òå äîñòàòî÷íûì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ,
à òàêæå êàêîé âèä ËÒ áîëåå ýôôåêòèâåí â îòíî-
øåíèè ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, òðåáóåòñÿ ïðîâåäå-
íèå êðóïíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
Òåì íå ìåíåå, äàæå òàêîå ãðóáîå ñîïîñòàâëåíèå
ðåçóëüòàòîâ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ áåçðåöèäèâ-
íîé è îáùåé âûæèâàåìîñòè ïðè ïðèìåíåíèè
ïðåäîïåðàöèîííîé ËÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé. Êðîìå òîãî, êîðîòêèé êóðñ èíòåíñèâ-
íîé ïðåäîïåðàöèîííîé ËÒ ëåã÷å ïåðåíîñèòñÿ
áîëüíûìè è ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåíüøèì ÷èñëîì
îñëîæíåíèé.

×òî êàñàåòñÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðåäîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñ öåëüþ óñèëåíèÿ ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ðàäèîìîäè-
ôèêàòîðîâ ëó÷åâîé òåðàïèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãè-
ïåðòåðìèè, òî â ëèòåðàòóðå ýòà ïðîáëåìà îñâåùå-
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íà êðàéíå ñêóäíî. Ïîñëåäíèå ïóáëèêàöèè çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ îòíîñÿòñÿ ê 80-ì ãîäàì. Ñðåäè îòå÷å-
ñòâåííûõ îíêîïðîêòîëîãîâ îòíîøåíèå ê òåðìîðà-
äèîòåðàïèè íåîäíîçíà÷íî, ÷òî òàêæå òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ êðóïíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè òåðìîëó÷åâîãî êîìïîíåíòà êîìáè-
íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
Äàííàÿ ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ 659 áîëüíûõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü â îò-
äåëåíèè ïðîêòîëîãèè ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà
ÐÀÌÍ â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1999 ãã. Ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ èìåëèñü ïåðâè÷íî-îïåðàáåëüíûå ôîðìû ðàêà
àìïóëÿðíîãî îòäåëà ïðÿìîé êèøêè II�III ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ (ïî îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè)
èëè T2�3N0M0 è T2�3N1M0 (ïî ìåæäóíàðîäíîé
ñèñòåìå TNM, 1989, ÂÎÇ).

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû (ìåòîäîì êîíâåðòíîé
ðàíäîìèçàöèè) íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà � 332
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà ðàäèêàëüíàÿ
îïåðàöèÿ. Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû (327 ïàöèåí-
òîâ) ïîëó÷àëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ïî äâóì

ñõåìàì: 208 ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè ïðåäîïåðàöèîí-
íóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ åæåäíåâíî ÐÎÄ�5 Ãð äî
ÑÎÄ�25 Ãð, êîòîðàÿ ó 119 áîëüíûõ íà ïîñëåäíèõ
3 ñåàíñàõ ËÒ ñî÷åòàëàñü ñ ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìè-
åé â ÑÂ× (âíóòðèïîëîñòíîå ïðîãðåâàíèå) èëè ÓÂ×
(íàðóæíîå ïðîãðåâàíèå) â ðåæèìå ðàäèîâîëí.

Âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ � îòäàë¸ííûå ðåçóëüòàòû. Ïîä ýòèì ïî-
íÿòèåì áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïîäðàçóìå-
âàþò îáùóþ (íàáëþäàåìóþ) âûæèâàåìîñòü. Îä-
íàêî ýòîò ïîêàçàòåëü íå ó÷èòûâàåò, ÷òî â îòäàëåí-
íûå ñðîêè ïàöèåíòû ìîãóò óìåðåòü îò ïðè÷èí, íå
ñâÿçàííûõ ñ îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Êðî-
ìå òîãî, áîëüíûå ñ ðåöèäèâàìè èëè ìåòàñòàçàìè
ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå (äðóãèìè ìåòîäàìè) è ïðè
ýòîì ïåðåæèâàþò 5-ëåòíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ, ÷òî
íèêàê íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè (ðà-
äèêàëüíîñòè) âïåðâûå ïðèìåíåííîãî ëå÷åíèÿ îïó-
õîëè. Áîëåå çíà÷èìûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ñðàâíè-
òåëüíîé îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ðàäèêàëü-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñêîððåêòèðîâàí-
íàÿ âûæèâàåìîñòü, ïðè ðàñ÷åòå êîòîðîé óìåð-
øèìè ñ÷èòàþòñÿ ëèøü òå áîëüíûå, ó êîòîðûõ

åèíàâîäåëññÈ
,ÄÎÑ

éèöêàðôîëñè÷/ðÃ
õûíüëîáîëñè×

õûíòñåìàòîòñà×
%,âîâèäèöåð

ÿÿíòåë-5
%,üòñîìåàâèæûâ

.ðèõ+ÒË/.ðèõ

skraMtS 3/51 593 71/42 �

mlohkcotS 5/5 948 41/82 ÍÐ

IICRM 02/04 472 23/83 ÍÐ

IICTROE 51/5,43 664 41/82 ÍÐ26/06

TGCRN 4/02 482 21/5,63 ÍÐ

yawroN 81/5,13 903 71/62 ÍÐ85/75

11GASAV 81/5,13 163 ÍÐ ÍÐ

FRCI 3/51 874 àëñè÷åèíåæèíÑ
âîâèäèöåð
)50,0<ð(

ÍÐ

IGASAV 01/02
)RPAÿëäðÃ5+(

007 ÍÐ
)RPAÿëä50,0<ð(

ÍÐ
)RPAÿëä20,0<ð(

1RCM 01/02 428 ÍÐ ÍÐ

otnoroT 1/5 521 � 410,0=ð(ÍÐ
)sekuDÿëä

TCRS 5/52 0111 11/72 )400,0=ð(84/85

1mlohkcotS 5/52 � 01/12 �

smaetS 02 � 11/71 ÍÐ75/85

negreB 81/5,13 962 71/42 �

Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ïðåäîïåðàöèîííîé ËÒ ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè

Ï ð è ì å ÷ à í è å: õèð. � õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, ÐÍ � ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû, APR � áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ
ýêñòèðïàöèÿ.
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ñìåðòü íàñòóïèëà òîëüêî îò îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ èëè îò îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ïðè ýòîì óìåðøèõ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ îñ-
íîâíûì çàáîëåâàíèåì, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
íàáëþäåíèÿ ñ íåîïðåäåëåííûì, âåðîÿòíîñòíûì
ïðîãíîçîì è ó÷èòûâàòü àíàëîãè÷íî ïðîïàâøèì
èëè íàáëþäàåìûì, íî åùå íå äîæèâøèì äî îêîí-
÷àíèÿ àíàëèçèðóåìîãî èíòåðâàëà. Îäíàêî è ýòîò
ïîêàçàòåëü íå ó÷èòûâàåò âûëå÷åííûõ îò ðåöèäè-
âà è, ñëåäîâàòåëüíî, íå â ïîëíîé ìåðå ïîäõîäèò
äëÿ ñðàâíåíèÿ «íà÷àëüíûõ» ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà.
Êðîìå òîãî, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, ïðèâåäøèé â
äàëüíåéøåì ê ñìåðòè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðó-
åòñÿ åùå ïðè æèçíè, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè íå-
îáõîäèìûå ðàñ÷åòû (ñðàâíåíèÿ) â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ðàñ-
÷åòå áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè, êîãäà áîëü-
íûå, ó êîòîðûõ âûÿâëåí ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ
è/èëè îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, ó÷èòûâàþòñÿ òàê æå,
êàê âñå óìåðøèå (íàáëþäåíèå çàâåðøåíî) � ïî
âðåìåíè äèàãíîñòèêè ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ.

Íàèáîëåå òî÷íûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì ïî
ñóòè èçëå÷åííîñòü îò ðàêà, ÿâëÿåòñÿ ñêîððåêòè-
ðîâàííàÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü. Ïðè å¸
ðàñ÷åòå áîëüíûå, óìåðøèå îò îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ (ñîáñòâåííî ïîñìåðòíûé äèàãíîç ðåöèäèâà
áîëåçíè), à òàêæå òå áîëüíûå, ó êîòîðûõ åùå ïðè
æèçíè áûë âûÿâëåí ëîêîðåãèîíàðíûé ðåöèäèâ èëè
îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, ó÷èòûâàþòñÿ êàê óìåðøèå
(íàáëþäåíèå çàâåðøåíî) � ïî âðåìåíè äèàãíîñ-
òèêè ðåöèäèâà è/èëè ìåòàñòàçîâ èëè ñìåðòè. Óìåð-

øèõ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûì çàáîëå-
âàíèåì, ó÷èòûâàþò òàê æå, êàê ïðè ðàñ÷åòå ñêîð-
ðåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè.

Ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïî òðåì
ïîêàçàòåëÿì âûæèâàåìîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äàõ ëå÷åíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå îáúåêòèâíî
îöåíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ðàñ÷åò âûæèâàåìîñ-
òè ïðîâîäèëñÿ ïî ìåòîäó, ïðåäëîæåííîìó
E. Kaplan è P. Meier.

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû òðåõ è ïÿòèëåòíèå ðå-
çóëüòàòû âûæèâàåìîñòè ïðè õèðóðãè÷åñêîì è êîì-
áèíèðîâàííîì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, êîìáè-
íèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì
õèðóðãè÷åñêèé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòå-
ëè òðåõ è ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè êîìáèíèðîâàííûé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë äâå ïðîãðàììû íåîàäúþâàíò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîâåäåíî èçó÷å-
íèå òðåõ ïîêàçàòåëåé âûæèâàåìîñòè â çàâèñèìîñ-
òè îò ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Èç òàáë. 3 âèäíî, ÷òî, êàê òðåõëåòíÿÿ îáùàÿ
âûæèâàåìîñòü ïðè äâóõ âàðèàíòàõ êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ, òàê è ïÿòèëåòíèå ðåçóëüòàòû äîñòî-
âåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêèì ìåòî-
äîì. Ïîêàçàòåëè áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáë. 4 âèäíî, ÷òî è ïðè 3- è
ïðè 5-ëåòíåì ñðîêå íàáëþäåíèÿ â ïîäãðóïïàõ êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëü áåçðåöèäèâíîé
âûæèâàåìîñòè äîñòîâåðíî âûøå àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ â õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïå. Áîëåå èíòå-

Þ.À. Áàðñóêîâ, À.Â. Íèêîëàåâ, Ð.È. Òàìðàçîâ, Ñ.È. Òêà÷åâ

Òàáëèöà 3
Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

ÿèíå÷åëäîòåÌ
üòñîìåàâèæûâÿàùáÎ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

éèêñå÷èãðóðèÕ %4,1±2,49 %1,2±7,58 %5,2±3,97 %7,2±8,47 %0,3±3,96

ÿèöàðåïî+ÒË %7,0±0,99 %9,1±1,39 *%5,2±4,78 %9,2±9,18 *%2,3±0,97

ÿèöàðåïî+×ÂÑ+ÒË %4,1±0,89 %1,3±2,09 *%6,3±6,68 %1,4±6,28 *%8,4±6,67

Òàáëèöà 2
Òð¸õ è ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè õèðóðãè÷åñêîì è êîìáèíèðîâàííîì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïå.

ÿèíå÷åëäîòåÌ äîòåìéèêñå÷èãðóðèÕ
äîòåìéûííàâîðèíèáìîÊ

)àòíàèðàâàâä(

üòñîìåàâèæûÂ àäîã3 òåë5 àäîã3 òåë5

ÿàùáÎ %5,2±3,97 %0,3±3,96 *%0,2±1,78 *%6,2±2,87

ÿàíâèäèöåðçåÁ %5,2±2,76 %0,3±4,75 *%5,2±5,67 *%9,2±8,76

ÿàííàâîðèòêåððîêÑ
ÿàíâèäèöåðçåá

%7,2±2,17 %9,2±2,76 *%5,2±6,77 *%1,2±2,37
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ðåñíûì ïðåäñòàâèëîñü èçó÷åíèå ñêîððåêòèðîâàí-
íîé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïðè ðàçíûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, ÷òî îòðàæåíî â òàáë. 5.

Ïðè àíàëèçå òàáë. 5 ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íà-
÷èíàÿ ñî âòîðîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ, îïðåäåëÿþòñÿ
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ ñêîððåêòè-
ðîâàííîé âûæèâàåìîñòè ïðè êîìáèíèðîâàííîì
ëå÷åíèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ëó÷øèå ïîêàçàòåëè
áåçðåöèäèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñ-
òè ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäîïåðàöèîí-
íîé òåðìîëó÷åâîé òåðàïèè. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ïðè òàêîì âèäå ëå÷åíèÿ áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ æèâóò áåç ïðèçíàêîâ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ (ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ), õîòÿ óêà-
çàííàÿ ãðóïïà áîëüíûõ áûëà áîëåå íåáëàãîïðèÿò-
íîé â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå (ó 84,9% áîëüíûõ
îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü â íèæíåàìïóëÿðíîì îò-
äåëå, ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ëèøü ó 49,7%
ïàöèåíòîâ, p<0,05).

Îáùåèçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè äè-
ñòàëüíîì îïóõîëåâîì ïîðàæåíèè ïðÿìîé êèøêè
ïðîãíîç, à, ñëåäîâàòåëüíî, è îòäàëåííûå ðåçóëü-

òàòû ëå÷åíèÿ õóæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîðàæåíèåì
âûøåëåæàùèõ îòäåëîâ. Ïîýòîìó â íàøåì èññëå-
äîâàíèè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðè
îïóõîëåâîì ïîðàæåíèè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ïðÿìîé
êèøêè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ëî-
êàëüíàÿ ÑÂ×-ãèïåðòåðìèÿ áûëà ïðèìåíåíà ïðè
âåðõíåàìïóëÿðíîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè ëèøü ó
òð¸õ áîëüíûõ, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç áûë ïðîâå-
äåí ëèøü ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ îäíó
ïðåäîïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ. Â òàáë. 6
ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè (3- è 5-ëåò-
íåé) ïðè âåðõíåàìïóëÿðíîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè â
çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà â òàáë. 5
âèäíî, ÷òî êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä íå èìååò ïðå-
èìóùåñòâ ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè âåðõ-
íåàìïóëÿðíîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè. Â îòäàëåííûå
ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè òð¸õ âèäîâ âûæè-
âàåìîñòè íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Ýòî äà¸ò
îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî óëó÷øåíèå îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äî-
ñòèãíóòî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè â ãðóï-

Òàáëèöà 4
Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

ÿèíå÷åëäîòåÌ
üòñîìåàâèæûâÿàíâèäèöåðçåÁ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

éèêñå÷èãðóðèÕ %0,2±4,68 %6,2±1,47 %8,2±2,76 %0,3±2,16 %0,3±4,75

ÿèöàðåïî+ÒË %8,1±4,39 %8,2±4,18 *%1,3±2,57 %3,3±2,17 *%5,3±5,86

ÿèöàðåïî+×ÂÑ+ÒË %2,2±9,49 %7,3±9,48 *%2,4±8,77 %7,4±8,37 *%3,5±2,66

ÿèíå÷åëäîòåÌ äîòåìéèêñå÷èãðóðèÕ
äîòåìéûííàâîðèíèáìîÊ

)ÿèöàðåïî+ÒË(

üòñîìåàâèæûÂ àäîã3 òåë5 àäîã3 òåë5

ÿàùáÎ %4,4±5,28 %1,5±3,77 %2,5±0,48 %0,6±5,77

ÿàíâèäèöåðçåÁ %1,5±0,37 %3,5±8,96 %1,6±4,37 %3,6±3,17

ÿàííàâîðèòêåððîêÑ
ÿàíâèäèöåðçåá

%7,4±0,97 %9,4±4,77 %1,6±4,37 %3,6±3,17

Òàáëèöà 6
Òð¸õ- è ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè âåðõíåàìïóëÿðíîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 5
Áåçðåöèäèâíàÿ ñêîððåêòèðîâàííàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ

ÿèíå÷åëäîòåÌ
üòñîìåàâèæûâÿàííàâîðèòêåððîêÑ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

éèêñå÷èãðóðèÕ %9,1±0,88 %5,2±8,67 %7,2±2,17 %8,2±3,96 %9,2±2,76

ÿèöàðåïî+ÒË %8,1±4,39 *%7,2±4,28 *%0,3±4,77 *%2,3±3,47 *%4,3±2,27

ÿèöàðåïî+×ÂÑ+ÒË %0,2±9,59 *%4,3±9,78 *%1,4±8,18 *%3,4±4,08 *%0,5±2,57

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.
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ïå áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà â äèñòàëüíûõ îòäåëàõ ïðÿìîé êèøêè.

Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðè õèðóðãè÷åñêîì
è êîìáèíèðîâàííîì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ (îáà âèäà) ó
áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â
ñðåäíå- è íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëàõ ïðÿìîé êèø-
êè ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 7.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, êîìáè-
íèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåäîïåðàöèîííîãî ëó÷åâîãî è òåðìîëó÷åâîãî
êîìïîíåíòà ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ
ïîêàçàòåëåé âñåõ âèäîâ âûæèâàåìîñòè (êàê òðåõ-
òàê è ïÿòèëåòíèõ) ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêèì
ìåòîäîì.

Â äàëüíåéøåì íàìè áûë ïðîâåäåí áîëåå äåòàëü-
íûé àíàëèç âûæèâàåìîñòè â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëî-
êàëèçàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â äèñòàëüíûõ
îòäåëàõ ïðÿìîé êèøêè. Òàê, ïðè ñðåäíåàìïóëÿð-
íîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè, èç 15 ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ïðåäîïåðàöèîííóþ òåðìîðàäèîòåðàïèþ,
14 áîëüíûõ ïðîæèëè 5 ëåò è áîëåå (93,3%). Ëèøü
íà îäíîãî ïàöèåíòà íåò ñâåäåíèé â îòäàëåííûå
ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Ïîýòîìó ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ïðîâåäåí ìåæäó êîíòðîëüíîé (õèðóðãè÷åñêîé)
ãðóïïîé è ãðóïïîé áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðåä-
îïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ñàìîñòîÿòåëü-
íîì âàðèàíòå.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 8, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î äîñòîâåðíîì óëó÷øåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå-

÷åíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåä-
îïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðè
ñðåäíåàìïóëÿðíîì ðàêå êàê ëó÷åâàÿ, òàê è òåðìî-
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü îòäàë¸ííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Õîòÿ ãðóïïà áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ òåðìîðàäèîòåðàïèþ, íåìíîãî÷èñëåííà
(15 ÷åëîâåê), ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîé ìåòîäèêè.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëåâûì ïîðàæåíèåì äè-
ñòàëüíûõ îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè íàèáîëåå ìíî-
ãî÷èñëåííîé áûëà ãðóïïà áîëüíûõ ñ ëîêàëèçàöè-
åé îïóõîëè â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé
êèøêè (68,2% â õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïå è 73,0% ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè). Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ íàèõóäøèìè (â
ñèëó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòî-
ãî îòäåëà êèøå÷íèêà). Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ðå-
çóëüòàòàìè àíàëèçà. Òàê, ïðè àíàëèçå îáùåé âû-
æèâàåìîñòè íå ïîëó÷åíî ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ
âûæèâàåìîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ
(òàáë. 9).

Îäíàêî, êàê ìû óêàçûâàëè ðàíåå, ïðîâîäèòü
ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ è äåëàòü çàêëþ÷åíèÿ òîëüêî ïî êðèòåðèþ îá-
ùåé âûæèâàåìîñòè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå ñîâñåì
êîððåêòíî è ïðàâèëüíî. Òàê, åñëè îñíîâûâàòüñÿ
íà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, òî ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü,
÷òî ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà íå

ÿèíå÷åëäîòåÌ äîòåìéèêñå÷èãðóðèÕ
äîòåìéûííàâîðèíèáìîÊ

)àòíàèðàâàâä(

üòñîìåàâèæûÂ àäîã3 òåë5 àäîã3 òåë5

ÿàùáÎ %0,3±0,87 %0,3±0,87 *%2,2±8,78 *%9,2±8,87

ÿàíâèäèöåðçåÁ %3,3±9,46 %3,3±9,46 *%8,2±6,77 *%3,3±4,76

ÿàííàâîðèòêåððîêÑ
ÿàíâèäèöåðçåá

%3,3±2,86 %3,3±2,86 *%7,2±5,08 *%1,3±1,47

Òàáëèöà 7
Òð¸õ- è ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ðàêå äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè

(ñðåäíå- è íèæíåàìïóëÿðíîãî) â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïîé.

ÿèíå÷åëäîòåÌ äîòåìéèêñå÷èãðóðèÕ
äîòåìéûííàâîðèíèáìîÊ

)ÿèöàðåïî+ÒË(

üòñîìåàâèæûÂ àäîã3 òåë5 àäîã3 òåë5

ÿàùáÎ %0,6±9,86 %1,6±8,65 *%6,4±0,88 *%6,6±3,57

ÿàíâèäèöåðçåÁ %2,6±3,75 %4,6±6,24 *%8,6±1,66 *%1,7±0,16

ÿàííàâîðèòêåððîêÑ
ÿàíâèäèöåðçåá

%1,6±3,26 %6,6±8,35 *%4,6±5,37 *%7,6±9,07

Òàáëèöà 8
Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðè ñðåäíåàìïóëÿðíîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïîé.

Þ.À. Áàðñóêîâ, À.Â. Íèêîëàåâ, Ð.È. Òàìðàçîâ, Ñ.È. Òêà÷åâ
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óëó÷øàåò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðè
íèæíåàìïóëÿðíîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè. Â òî æå
âðåìÿ àíàëèç áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïî-
êàçûâàåò, ÷òî, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà íàáëþäåíèÿ,
îáà âàðèàíòà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øà-
þò îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ (òàáë. 10).

Ïðè àíàëèçå áåçðåöèäèâíîé ñêîððåêòèðîâàííîé
âûæèâàåìîñòè (òàáë. 11) äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
âûÿâëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 4-ëåòíåãî ïåðè-

îäà íàáëþäåíèÿ, à íà ïÿòîì ãîäó áëèçêè ê äîñòî-
âåðíûì ðàçëè÷èÿì (Ò=1,9�1,7).

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, âàæíûì ïîêàçàòå-
ëåì, îòðàæàþùèì ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà, ÿâëÿåòñÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Â òàáë. 12 ïðåäñòàâëåíû äàííûå òð¸õ- è ïÿòèëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè ïðè II ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (ïî
îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè) ïðè õèðóðãè÷åñ-
êîì è êîìáèíèðîâàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 9
Îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè íèæíåàìïóëÿðíîì ðàêå ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

ÿèíå÷åëäîòåÌ
üòñîìåàâèæûâÿàùáÎ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

éèêñå÷èãðóðèÕ %0,2±3,69 %8,2±8,78 %3,3±1,28 %8,3±8,57 %2,4±6,07

ÿèöàðåïî+ÒË %1,1±9,89 %2,3±5,09 %4,3±2,98 %0,4±2,58 %4,4±1,57

ÿèöàðåïî+×ÂÑ+ÒË %6,1±6,79 %5,3±8,88 %0,4±7,48 %5,4±7,18 %2,5±8,47

ÿèíå÷åëäîòåÌ
üòñîìåàâèæûâÿàíâèäèöåðçåÁ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

éèêñå÷èãðóðèÕ %9,2±2,58 %6,3±3,57 %9,3±3,26 %2,4±4,26 %4,4±5,75

ÿèöàðåïî+ÒË *%6,2±0,39 *%1,4±8,18 *%4,4±2,87 *%7,4±3,47 *%0,5±4,17

ÿèöàðåïî+×ÂÑ+ÒË *%6,2±0,49 *%2,4±7,28 *%8,4±0,67 *%5,5±5,17 *%8,5±8,86

Òàáëèöà 10
Äèíàìèêà áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïðè íèæíåàìïóëÿðíîì ðàêå

ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

ÿèíå÷åëäîòåÌ
üòñîìåàâèæûâÿàíâèäèöåðçåÁ

äîã1 àäîã2 àäîã3 àäîã4 òåë5

éèêñå÷èãðóðèÕ %8,2±5,68 %5,3±2,77 %5,3±7,07 %9,3±8,96 %1,4±7,76

ÿèöàðåïî+ÒË *%6,2±3,39 *%0,4±8,28 *%4,4±2,97 *%76,4±5,67 %9,4±5,37

ÿèöàðåïî+×ÂÑ+ÒË *%3,2±2,59 *%9,3±1,68 *%5,4±6,08 *%7,4±9,87 %5,5±0,37

Òàáëèöà 11
Äèíàìèêà ñêîððåêòèðîâàííîé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïðè íèæíåàìïóëÿðíîì ðàêå

ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê õèðóðãè÷åñêîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 12
Òð¸õ- è ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïðè II ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

(ïî îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè) â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì.

ÿèíå÷åëäîòåÌ äîòåìéèêñå÷èãðóðèÕ äîòåìéûííàâîðèíèáìîÊ

üòñîìåàâèæûÂ àäîã3 òåë5 àäîã3 òåë5

ÿàùáÎ %4,4±8,09 %9,5±9,28 *%5,3±4,69 *%4,6±8,09

ÿàíâèäèöåðçåÁ %5,5±2,48 %8,6±9,37 *%0,5±7,29 *%4,6±3,88

ÿàííàâîðèòêåððîêÑ
ÿàíâèäèöåðçåá

%0,5±1,88 %0,5±1,88 %0,5±7,29 %3,6±3,88

Þ.À. Áàðñóêîâ, À.Â. Íèêîëàåâ, Ð.È. Òàìðàçîâ, Ñ.È. Òêà÷åâ
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, òðåõ- è
ïÿòèëåòíÿÿ îáùàÿ è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü
äîñòîâåðíî âûøå ïðè êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ. Îñîáåííî âàæíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ïðè êîìáèíèðîâàí-
íîì ìåòîäå, òàê êàê ïðè âñåõ ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëî-
âèÿõ óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòî çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ
è ìåòàñòàçîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îïðàâäàíî äàæå ïðè II
ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðèìåíåíèå êîìáèíè-
ðîâàííûõ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ. Îòñóòñòâèå äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â äâóõ ãðóïïàõ ëå÷åíèÿ ïðè ñðàâíè-
òåëüíîì àíàëèçå ñêîððåêòèðîâàííîé âûæèâàåìîñòè
îáóñëîâëåíî, ñêîðåå âñåãî, íåìíîãî÷èñëåííîñòüþ
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, õîðîøèì ïðîãíîçîì çàáîëåâà-
íèÿ âîîáùå è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, áîëåå ðåäêèìè
ñëó÷àÿìè ñìåðòè ïàöèåíòîâ îò îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ.

Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííà â íàøåì èññëåäîâà-
íèè áûëà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ III ñòàäèþ
çàáîëåâàíèÿ (ó 85,5% â õèðóðãè÷åñêîé ãðóïïå è
90,8% ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè). Â òàáë. 13
ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ðàçëè÷íûõ âèäîâ âûæèâà-
åìîñòè ïðè õèðóðãè÷åñêîì è êîìáèíèðîâàííîì
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ III ñòàäèåé îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î äîñòîâåðíîì óëó÷øåíèè îòäàëåííûõ ðå-

Òàáëèöà 13
Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðè III ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

(ïî îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêàöèè) â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì.

ÿèíå÷åëäîòåÌ äîòåìéèêñå÷èãðóðèÕ
äîòåìéûííàâîðèíèáìîÊ

ÿàâå÷óëÿàííîèöàðåïîäåðï(
)ÿèïàðåòÿàâå÷óëîìðåòè

üòñîìåàâèæûÂ äîã1 àäîã3 òåë5 äîã1 àäîã3 òåë5

ÿàùáÎ %6,1±5,39 %8,2±0,77 %4,3±6,66 *%8,0±5,89 *%2,2±0,68 *%9,2±1,67

ÿàíâèäèöåðçåÁ %3,2±4,48 %1,3±0,46 %4,3±6,35 *%5,1±2,39 *%7,2±7,47 *%1,3±5,56

ÿàííàâîðèòêåððîêÑ
ÿàíâèäèöåðçåá

%2,2±8,58 %1,3±0,86 %2,3±3,36 *%5,1±6,39 *%7,2±2,77 *%0,3±6,17

Òàáëèöà 14
Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðè IIIá ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì.

ÿèíå÷åëäîòåÌ äîòåìéèêñå÷èãðóðèÕ
äîòåìéûííàâîðèíèáìîÊ

ÿàâå÷óëÿàííîèöàðåïîäåðï(
)ÿèïàðåòÿàâå÷óëîìðåòè

üòñîìåàâèæûÂ äîã1 àäîã3 òåë5 äîã1 àäîã3 òåë5

ÿàùáÎ %0,4±1,78 %0,6±1,66 %7,6±3,55 %9,1±2,69 %0,5±4,57 %0,6±0,16

ÿàíâèäèöåðçåÁ %3,5±4,96 %8,5±1,34 %7,5±8,23 *%4,3±9,98 *%8,5±5,85 *%9,5±3,64

ÿàííàâîðèòêåððîêÑ
ÿàíâèäèöåðçåá

%3,5±4,96 %9,5±7,24 %9,5±4,73 *%2,3±1,19 *%7,5±2,06 *%9,5±6,35
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çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðî-
âàííîãî ìåòîäà.

Ñàìîé íåáëàãîïðèÿòíîé â ïðîãíîñòè÷åñêîì
ïëàíå ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ (IIIá ñòàäèÿ ïî îòå÷åñòâåííîé êëàññèôèêà-
öèè). Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî áûëî îöåíèòü
âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ èìåííî ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííûõ ïðîãðàìì ëå÷å-
íèÿ. Ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïðè IIIá ñòàäèè
ðàêà ïðÿìîé îòðàæåíû â òàáë. 14.

Èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïðè êîì-
áèíèðîâàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè áåçðå-
öèäèâíîé è ñêîððåêòèðîâàííîé áåçðåöèäèâíîé
âûæèâàåìîñòè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé åãî ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì ðàíäîìèçèðîâàííîì
èññëåäîâàíèè ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ðàêå äèñòàëüíûõ
îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè III ñòàäèè, ò.å. ïðè ïðîðà-
ñòàíèè îïóõîëüþ âñåõ ñëîåâ ñòåíêè êèøêè è âðà-
ñòàíèè â æèðîâóþ êëåò÷àòêó, à òàêæå ïðè ìåòà-
ñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è äîëæíî ñòàòü ìåòîäîì âû-
áîðà.
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