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Ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè áûëè âíåäðåíû â êîëîðåêòàëüíóþ õè-
ðóðãèþ âñêîðå ïîñëå óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëå-
öèñòýêòîìèè. Ïðè ýòîì ñòîëü æå óáåäèòåëüíî áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íû ïðåèìóùåñòâà ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òà-
êèõ âìåøàòåëüñòâ, êàê ðåêòîïåêñèÿ [17], ôîðìèðîâàíèå ñòîìû [50], ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà ïîñëå îïåðàöèè Ãàð-
òìàíà [32], ò.å. ïðè îïåðàöèÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ óäàëåíèåì èëè ðåçåêöèåé
òîëñòîé êèøêè.

Íåêîòîðîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà îæèäàåìûå ïðåèìóùåñòâà ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íàáëþäàåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîë-
íåíèÿ ìèíèëàïàðîòîìíûõ ðàçðåçîâ äëÿ óäàëåíèÿ ðåçåöèðîâàííîé òîë-
ñòîé êèøêè. Âìåñòå ñ òåì, ìíîãî÷èñëåííûå ñðàâíèòåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ðåçåêöèè òîëñòîé êèø-
êè ñîïðîâîæäàþòñÿ ìåíåå âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ìåíü-
øåé êðîâîïîòåðåé, áîëåå áûñòðûì âîññòàíîâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè
êèøå÷íèêà, ñíèæåíèåì ñòåïåíè èììóííîé ñóïðåññèè è óìåíüøåíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå [3, 5, 23, 25, 28, 35, 38,
44, 59, 65, 66].

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ñîìíåíèÿ â îïðàâäàííîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ïîñòåïåííî âíåäðÿþòñÿ ïðè âìåøà-
òåëüñòâàõ ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè. Òàê, èç 1185 ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé, âêëþ÷åííûõ ê 1996 ã. â Laparoscopic Bowel Surgery
Registry è âûïîëíåííûõ 80 êîëîðåêòàëüíûìè õèðóðãàìè ÑØÀ, 504 áûëè
ïðîèçâåäåíû ïî ïîâîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè [69]. Ïðè ýòîì ñðàâíèòåëü-
íî ðåäêî ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ïðÿìîé êèøêè. Òàê, S.D. Wexner, ïðîâîäÿ â 1995 ã.
îïðîñ 1520 ÷ëåíîâ Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè êîëîïðîêòîëîãîâ, óñòà-
íîâèë, ÷òî 50% èç íèõ ïðèìåíÿþò ëàïàðîñêîïè÷åñêèå òåõíîëîãèè è ëèøü
27% èç ýòîãî ÷èñëà âûïîëíÿþò âìåøàòåëüñòâà íà ïðÿìîé êèøêå [71].
J.W. Fleshman è ñîàâò. çà ïåðèîä âðåìåíè ñ 1992 ïî 1997 ãã. â òðåõ êðóï-
íûõ óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèêàõ Ñåâåðíîé Àìåðèêè íàêîïèëè îïûò âû-
ïîëíåíèÿ 42 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ýêñòèðïàöèé ïðÿìîé êèøêè ïî ïîâîäó
ðàêà [23]. Êðàéíå âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðîâîäèìîå National Cancer
Institute [54] ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àþòñÿ áîëüíûå ðàêîì ïðÿìîé êèøêè. Âìåñòå ñ òåì, J.R. Ramos [61] â
2000 ã. îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû 72 ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ïî-
âîäó ðàêà ïðÿìîé êèøêè, èç íèõ 18 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà ýêñòèð-
ïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè. Âñåãî â Áðàçèëüñêèé ëàïàðîñêîïè÷åñêèé êîëî-
ðåêòàëüíûé ðàêîâûé ðåãèñòð ê 1999 ã. âêëþ÷åíû ñâåäåíèÿ î 604 ïàöè-
åíòàõ (215 ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè, 389 � ðàêîì ïðÿìîé êèøêè è 16 �
ðàêîì àíàëüíîãî êàíàëà) [62]. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ðà-
êîì ïðÿìîé êèøêè ïåðåíåñëî ïåðåäíþþ ðåçåêöèþ ïðÿìîé êèøêè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå íàêîïëåí äîâîëüíî
çíà÷èòåëüíûé îïûò âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ïåðåäíèõ ðåçåêöèé
ïî ïîâîäó ðàêà [1, 2, 4, 5, 26, 34, 63]. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ðàáî-
òå ñ ëèòåðàòóðîé îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïóá-
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ëèêàöèé îñíîâàíî íà êîëëåêòèâíîì, ñ ó÷àñòèåì
íåñêîëüêèõ êëèíèê, îïûòå âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé
êèøêè. Ïðè ýòîì íåðåäêî îòñóòñòâóþò åäèíûå
ñòàíäàðòû äëÿ âûïîëíåíèÿ êàê ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ, òàê è îòêðûòûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïðÿìîé êèø-
êå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ìîãóò
ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè ñðàâ-
íèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ è îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïåðåäíèõ ðåçåêöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàñòîÿùåå ñðàâíèòåëüíîå ïðîñïåêòèâíîå èñ-

ñëåäîâàíèå îñíîâàíî íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ 158 áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè, ïåðåíåñ-
øèõ ðàäèêàëüíûå ïåðåäíèå ðåçåêöèè ïðÿìîé êèø-
êè çà ïåðèîä ñ 1995 ïî 2002 ãã.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåð-
âóþ, îñíîâíóþ, ãðóïïó âêëþ÷åíû 80 (50,6%) ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûì ïðåäïðèíèìàëàñü ïîïûòêà âû-
ïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Âòîðàÿ, êîíòðîëüíàÿ, ãðóïïà ñîñòîÿ-
ëà èç 78 (49,4%) áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðàäèöè-
îííûå «îòêðûòûå» îïåðàöèè.

Ïðè ñðàâíåíèè áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ìû
íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè. Â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 35 (44%) ìóæ-
÷èí è 45 (56%) æåíùèí â âîçðàñòå îò 32 äî 75 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò � 55,6±7,6 ãîäà). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè 24 (31%) ìóæ÷èíû è 54 (69%) æåí-

ùèíû â âîçðàñòå îò 25 äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
� 56,2 ±4,3 ãîäà).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïóõîëü ëîêàëèçîâàëàñü â
âåðõíåàìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ îïó-
õîëü èíôèëüòðèðîâàëà âñå ñëîè êèøå÷íîé ñòåíêè
è âðàñòàëà â îêðóæàþùóþ êëåò÷àòêó (57,6% è
64,0% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé âûÿâëÿëèñü ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ (26,3% ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ è 29,4% ïðè òðàäèöèîííûõ îïåðàöèÿõ)
(òàáë.1).

Ðåçóëüòàòû
Èç 158 ïàöèåíòîâ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ó 80

(50,6%) ïðåäïðèíÿòû ïîïûòêè âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïîìîùüþ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ïîëíîñòüþ ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèì ñïîñîáîì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
âûïîëíåíî ó 64 (80,0%) áîëüíûõ. Â 16 (20,0%)
íàáëþäåíèÿõ ìû áûëè âûíóæäåíû çàâåðøèòü îïå-
ðàöèþ îòêðûòûì ñïîñîáîì.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè êîíâåðñèè ÿâëÿëèñü
ìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè ó 7 (43,8%) èç
16 áîëüíûõ, èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ � â
6 (37,5%) íàáëþäåíèÿõ è â 3 (18,7%) ñëó÷àÿõ ïðè-
÷èíîé îòêàçà îò ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïîñëóæèë âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ â
áðþøíîé ïîëîñòè ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåííûõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ (òàáë. 2). Èçó÷àÿ ÷àñòîòó

üòñîííåíàðòñîðïñàÐ
èëîõóïîéîí÷èâðåï

åèêñå÷èïîêñîðàïàË
*)08=n(èèöàðåïî

*)87=n(èèöàðåïîåûííîèöèäàðÒ

0M0N2�1T )%3,61(31 )%8,21(01

0M0N3T )%3,62(12 )%1,32(81

0M0N4T )%3,13(52 )%6,43(72

0M2�1N4�1T )%3,12(71 )%6,52(02

0M3N4�1T )%0,5(4 )%8,3(3

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïåðâè÷íîé îïóõîëè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

ëàïàðîñêîïè÷åñêè àññèñòèðóåìûå è îòêðûòûå ïåðåäíèå ðåçåêöèè

* p > 0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íåäîñòîâåðíû.

Òàáëèöà 2
Ïðè÷èíû êîíâåðñèè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

èèñðåâíîêàíè÷èðÏ
éèíåäþëáàíîëñè×

.ñáÀ %

èëîõóïîåèíåíàðòñîðïñàðåîíòñåÌ 7 8,34

ÿèíåíæîëñîåûííîèöàðåïîàðòíÈ 6 5,73

èòñîëîïéîíøþðáâññåöîðïéûí÷åàïÑ 3 7,81

îãåñÂ 61 001
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êîíâåðñèè, ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ÷àùå âñåãî ïðèõî-
äèëîñü ïåðåõîäèòü ê îòêðûòîìó ñïîñîáó îïåðè-
ðîâàíèÿ â ïåðèîä îñâîåíèÿ òåõíèêè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Òàê, ñ 1995 ïî 1998 ãã. ÷àñ-
òîòà êîíâåðñèè ñîñòàâèëà 26,3%, à ñ 1999 ïî
2001 ãã. � 5,2% (ðèñ.1).

Ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ è òðàäèöèîííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ, ìû íå âûÿâèëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíîãî ñíèæåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïî-
òåðè. Òàê, èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ â ãðóï-
ïå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïå-
ðàöèè, ñîñòàâèëà 257,5±28,2 ìë ïî ñðàâíåíèþ ñ
335,9±54,9 ìë ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàäèöè-
îííûå âìåøàòåëüñòâà.

Òàêæå íå ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ ïåðåäíèõ
ðåçåêöèé (214,3±53,6 ìèí ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ è 208,7±70,8 ìèí ïðè òðàäèöèîííûõ
âìåøàòåëüñòâàõ). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè, îòìå÷àåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè ýòîì ïðàê-
òè÷åñêè âäâîå ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòîâ
â íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêàõ (63,3±1,5 ìã è
105,0±2,2 ìã ñîîòâåòñòâåííî). Ìåíüøàÿ èíòðà-
îïåðàöèîííàÿ òðàâìà ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïðèâîäèò ê áîëåå ðàí-
íåìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè êèøå÷íèêà è ñî-
îòâåòñòâåííî áîëåå áûñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ óæå ÷åðåç 31,7±1,2 ÷àñà ïî ñðàâíåíèþ
ñ 59,4±1,7 ÷àñà ïðè òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ. Ýòî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ðàíüøå ïåðå-
âåñòè ïàöèåíòîâ íà ïîëíîå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå
(55,4±1,2 ÷àñà è 82,1±1,2 ÷àñà ñîîòâåòñòâåííî).

Âíåäðåíèå íîâîé òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íå ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ
÷èñëà è èçìåíåíèþ õàðàêòåðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé. Òàê, ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû ó 6 (9,4%) èç 64

ïàöèåíòîâ è â 20 (25,6%) èç 78 íàáëþäåíèé ïîñëå
òðàäèöèîííûõ îïåðàöèé.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî óìåíüøåíèå èõ ÷èñëà
â ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ãðóïïå ïðîèçîøëî çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àòîíèè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ è ïàðåçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷òî
òàêæå îáóñëîâëåíî ìàëîé èíâàçèâíîñòüþ è ïðå-
öèçèîííîñòüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé òåõíîëîãèè è,
áåññïîðíî, îòíîñèòñÿ ê åå ïðåèìóùåñòâàì. Òàê,
äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ îòìå÷åíû ëèøü ó 1 (1,6%)
èç 64 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà, è ó 5 (6,4%) èç 78 áîëüíûõ ïîñëå
òðàäèöèîííûõ ïåðåäíèõ ðåçåêöèé. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ÷àñòîòà ïàðåçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ñîñòàâèëà 1,6% è 6,4%. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ è õàðàê-
òåð äðóãèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé äîñ-
òîâåðíî íå îòëè÷àëèñü â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.
Âñå îñëîæíåíèÿ áûëè ëèêâèäèðîâàíû êîíñåðâà-
òèâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Ëåòàëüíûé èñõîä îòìå-
÷åí â 1 (1,3%) íàáëþäåíèè, ïîñëå òðàäèöèîííîé
îïåðàöèè, îò ìàññèâíîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íå ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííî-
ìó ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü ñîñòà-
âèë 10,8±3,5 äíÿ â îñíîâíîé ãðóïïå è 12,2±4,5 äíÿ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Íà íàø âçãëÿä, ýòîò ôàêò
ñâÿçàí íå òîëüêî ñî ñòðåìëåíèåì âñåñòîðîííå è
îáúåêòèâíî èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,
íî è, â îñíîâíîì, ñ õàðàêòåðîì îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ.

Ïðè àíàëèçå ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñî-
áëþäåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ðàäèêàëü-
íîé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè, ìû íå âûÿâèëè äîñ-
òîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîì è òðà-
äèöèîííîì ñïîñîáàõ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé
(òàáë.3).

Ïðè ýòîì äëèíà óäàëÿåìîãî ñåãìåíòà êèøêè â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 18,2±4,3 ñì ïðè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ è 20,4±4,4 ñì ïðè òðàäè-
öèîííîì ñïîñîáå îïåðàöèè.

Îäèíàêîâûìè áûëè è ïðîêñèìàëüíàÿ, è äèñòàëü-
íàÿ ãðàíèöû ðåçåêöèé, è ñîñòàâëÿëè 11,2±2,1 ñì îò
âåðõíåãî ïîëþñà îïóõîëè è 4,4±1,7 ñì îò íèæíåãî
ïîëþñà îïóõîëè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöè-
ÿõ è 11,3±5,7 ñì è 4,2±1,4 ñì ñîîòâåòñòâåííî, ïðè
òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Îáúåìû ðåçåêöèè
ïîðàæåííîãî îðãàíà òàêæå íå ðàçëè÷àëèñü è ïî
÷èñëó óäàëÿåìûõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ, íàñ÷èòûâàþùèõ â ñðåäíåì 37,1±4,8 ïðè
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ è 38,9±7,5 ïðè òðàäèöèîííûõ
ñïîñîáàõ îïåðàöèè.

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå ÷àñòîòû êîíâåðñèè
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
âðåìåíè.
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Èç 142 ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ
â ñðîêè îò 6 ìåñ äî 5 ëåò ïðîñëåæåíà ñóäüáà 115
(72,8%) áîëüíûõ. Èç 64 ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàí-
íûõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì áîëüíûõ ïðî-
ñëåæåíà ñóäüáà 48 (75,0%) ÷åëîâåê, à èç 78 ïàöè-
åíòîâ, ïåðåíåñøèõ òðàäèöèîííûå îïåðàöèè � 67
(85,9%) ÷åëîâåê.

Ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ è îòäàëåííûå ìåòàñòà-
çû âûÿâëåíû â 6 (12,5%) íàáëþäåíèÿõ â îñíîâíîé
ãðóïïå è â 9 (13,4%) � â êîíòðîëüíîé (òàáë.4).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áûë 1 ïàöèåíò, ó êîòîðîãî îäíîâðåìåííî âûÿâëå-
íû è ìåñòíûé ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ, è îòäàëåííûå
ìåòàñòàçû. Ñðîêè âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ çàáîëåâà-
íèÿ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ êîëåáàëèñü îò 6 äî
46 ìåñ.

×àùå âñåãî ðåöèäèâû è îòäàëåííûå ìåòàñòàçû,
êàê â îñíîâíîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, âîç-
íèêàëè â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ñ ìîìåíòà îïå-
ðàöèè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
ñðîêàì âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè òàê-
æå íå óñòàíîâëåíî.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ÷àñòî-
òó âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ è îòäàëåííûõ ìåòà-
ñòàçîâ, ÿâëÿþòñÿ ãëóáèíà èíôèëüòðàöèè îïóõîëüþ
êèøå÷íîé ñòåíêè è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàð-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (òàáë. 5).

Ëèøü â äâóõ íàáëþäåíèÿõ, ïî îäíîìó ïîñëå
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé è òðàäèöèîííîé îïåðàöèé,
âûÿâëåíû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ïðè îãðàíè÷åíèè
îïóõîëè ïðåäåëàìè ìûøå÷íûõ ñëîåâ êèøå÷íîé
ñòåíêè. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ, êàê â îñíîâ-
íîé òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ðåöèäèâû è îòäà-
ëåííûå ìåòàñòàçû âîçíèêëè ó ïàöèåíòîâ, èìåâøèõ
îïóõîëü, ïðîðàñòàâøóþ âñå ñëîè ñòåíêè êèøêè è
âðàñòàâøóþ â îêðóæàþùóþ êëåò÷àòêó.

Òàêæå ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ðåöè-
äèâà çàáîëåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â ðåãè-
îíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

Ïîâòîðíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïî-
âîäó âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ âûïîëíåíû ëèøü ó 2
(13,3%) èç 15 ïàöèåíòîâ. Ó îäíîé ïàöèåíòêè ÷å-
ðåç 8 ìåñ ïîñëå òðàäèöèîííîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè
ñ ðåöèäèâîì â îáëàñòè àíàñòîìîçà è ìåòàñòàçàìè

Òàáëèöà 3
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îáúåìîâ è ãðàíèö ðåçåêöèé ïðÿìîé êèøêè ó áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå è òðàäèöèîííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà

ûðòåìàðàÏ *)46=n(àïïóðãÿàíâîíñÎ *)87=n(àïïóðãÿàíüëîðòíîÊ

èêøèêéîííåëàäóàíèëÄ 3,4±2,81 4,4±4,02

èèöêåçåðàöèíàðãÿàíüëàìèñêîðÏ 1,2±2,11 7,5±3,11

èèöêåçåðàöèíàðãÿàíüëàòñèÄ 7,1±4,4 4,1±2,4

âîëçóõèêñå÷èòàôìèëõûííåëàäóîëñè× 8,4±1,73 5,7±9,83

* p > 0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû.

*)84=n(àïïóðãÿàíâîíñÎ *)76=n(àïïóðãÿàíüëîðòíîÊ

ÿèíàâåëîáàçûâèäèöåÐ )%3,6(3 )%0,3(2

ûçàòñàòåìåûííåëàäòÎ )%3,6(3 )%9,11(8

Òàáëèöà 4
×àñòîòà âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàäèêàëüíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ

* p > 0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû.

-àðòñîðïñàÐ
üòñîííåí

éîí÷èâðåï
èëîõóïî

*)84=n(àïïóðãÿàíâîíñÎ *)76=n(àïïóðãÿàíüëîðòíîÊ

îëñè×
õûíüëîá

ûâèäèöåÐ ÑÒÌ
îëñè×
õûíüëîá

ûâèäèöåÐ ÑÒÌ

1T � 0M0N2 01 � � 7 � �

0M0N3T 61 � )%3,6(1 61 � )%5,6(1

0M0N4T 21 )%3,8(1 )%7,61(2 22 )%5,4(1 )%2,81(4

1T � 1N4 � 0M2 01 )%0,02(2 � 02 )%0,5(1 )%0,51(3

1T � 0M3N4 � � � 2 � �

Òàáëèöà 5
Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïåðâè÷íîé îïóõîëè

* p > 0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû.
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* p > 0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû.

Ðèñ. 3. Áåçðåöèäèâíàÿ òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
è òðàäèöèîííûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé
êèøêè.

86,1%88,9%
97,2%

76,9%79,5%
92,3%

1 ãîä 2 ãîäà 3 ãîäà

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå Òðàäèöèîííûå

91,7%
94,4%

84,6%
87,2%

100%

1 ãîä 2 ãîäà 3 ãîäà

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå Òðàäèöèîííûå

* p > 0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû.

Ðèñ.2. Òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ëàïàðîñêîïè÷åñêèå è òðàäèöèîííûå îïåðàöèè ïî
ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

â ÿè÷íèêè âûïîëíåíà áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ
ýêñòèðïàöèÿ ñ àìïóòàöèåé ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè.
Åùå ó îäíîé ïàöèåíòêè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÷å-
ðåç 14 ìåñ ïðîèçâåäåíà äâóñòîðîííÿÿ òóáîâàðè-
ýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì áîëüøîãî ñàëüíèêà ïî ïîâî-
äó åãî ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ. Â îñòàëüíûõ
íàáëþäåíèÿõ â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðå-
öèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ëó÷åâîå èëè õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ.

Òðåõëåòíèå ðåçóëüòàòû ïðîñëåæåíû ó 36 (56,3%)
èç 64 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
îïåðàöèè, è ó 39 (50%) èç 78 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-
øèõ òðàäèöèîííûå îïåðàöèè (ðèñ. 2, 3).

Èç 36 áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé ïåðå-
äíåé ðåçåêöèè ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâû
33 (91,7%) ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì áåç ïðèçíàêîâ âîç-
âðàòà çàáîëåâàíèÿ � 31 (86,1%). Ïîãèáëè 3 (8,3%)
ïàöèåíòà îò ïðîãðåññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â
ñðîêè îò 20 äî 32 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè ñîñòàâèëà
25,3±6,1 ìåñ.

Èç 39 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ òðàäèöèîííûå îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, 3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè
æèâû 33 (84,6%) ïàöèåíòà, áåç ïðèçíàêîâ ïðîãðåñ-
ñèè çàáîëåâàíèÿ � 30 (76,9%) ÷åëîâåê. Íà ïðîòÿ-
æåíèè òðåõ ëåò óìåðëè 6 (15,4%) áîëüíûõ â ñðîêè
îò 18 äî 26 ìåñ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ
æèçíè ñîñòàâèëà 23,3±2,8 ìåñ. Ïðè ñðàâíèòåëü-
íîì àíàëèçå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ â îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå
âûÿâëåíî.

Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò ïðîñëåæåíà ñóäüáà 21
(32,8%) èç 64 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Èç íèõ æèâû 15 (71,4%)
áîëüíûõ, óìåðëè 6 ïàöèåíòîâ îò ïðîãðåññèè îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â ñðîêè îò 20 äî 58 ìåñ, â
ñðåäíåì ÷åðåç 37,5+15,6 ìåñ. Èç 22 (28,2%) áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ îòêðûòûå ïåðåäíèå ðåçåêöèè

áîëåå 5 ëåò íàçàä, æèâû 14 (63,6%) ïàöèåíòîâ,
óìåðëè 8 ÷åëîâåê â ñðîêè îò 18 äî 45 ìåñ, â ñðåä-
íåì ÷åðåç 28,8+10,3 ìåñ.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îêàçûâàþùèì âëèÿíèå
êàê íà òðåõëåòíþþ, òàê è íà ïÿòèëåòíþþ âûæè-
âàåìîñòü áîëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ ãëóáèíà èíâàçèè îïó-
õîëüþ êèøå÷íîé ñòåíêè è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ ðå-
ãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (òàáë. 6, 7).

Èç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö ñëåäóåò, ÷òî ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû èíâàçèè îïóõîëüþ ñòåíêè
êèøêè è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ âûæèâà-
åìîñòü ïàöèåíòîâ íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Îáñóæäåíèå
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëü-

øèíñòâà íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ áûëè âûïîë-
íåíû ëàïàðîñêîïè÷åñêè àññèñòèðîâàííûå îïåðà-
öèè. Ëàïàðîñêîïè÷åñêè ïðîèçâîäèëîñü ïåðåñå÷å-
íèå íèæíåáðûæåå÷íûõ ñîñóäîâ, ïåðåñå÷åíèå áðû-
æåéêè ñèãìîâèäíîé êèøêè, ìîáèëèçàöèÿ ïðÿìîé
êèøêè ñ ìåçîðåêòóìýêòîìèåé. ×åðåç ìèíèëàïàðî-
òîìíûé ðàçðåç ïðîèçâîäèëîñü ïåðåñå÷åíèå ïðÿìîé
êèøêè íèæå îïóõîëè, óäàëåíèå îïåðàöèîííîãî
ïðåïàðàòà è ôîðìèðîâàíèå êîëîðåêòàëüíîãî
àíàñòîìîçà ñ ïðèìåíåíèåì îäíîðàçîâûõ ñøèâàþ-
ùèõ àïïàðàòîâ. Íà ðàííèõ ýòàïàõ îñâîåíèÿ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ìû ñòðåìèëèñü ê ïå-
ðåñå÷åíèþ ïðÿìîé êèøêè ñ ïîìîùüþ ñøèâàþùèõ
àïïàðàòîâ endo-GIA, íî óáåäèëèñü, ÷òî äàæå ïðè-
ìåíåíèå ðîòèêóëÿòîðîâ ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè òåõ-
íè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè è, â êîíå÷íîì èòîãå, íå
ïîçâîëÿþò ïåðåñå÷ü ïðÿìóþ êèøêó ïîä ïðÿìûì
óãëîì. Â ðàâíîé ìåðå ñóùåñòâåííî óäîáíåå ôîð-
ìèðîâàòü àïïàðàòíûé êîëîðåêòàëüíûé àíàñòîìîç
ïîä ïðÿìûì âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ÷åðåç ìèíè-
ëàïàðîòîìíûé ðàçðåç. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè ñëåäóåò ïîäðà-
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çóìåâàòü îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ ïðîèçâîäèòñÿ
ïîëíàÿ ìîáèëèçàöèÿ ðåçåöèðóåìîãî îðãàíà ñ ïå-
ðåñå÷åíèåì ïèòàþùèõ ñîñóäîâ, óäàëåíèåì îïåðà-
öèîííîãî ïðåïàðàòà ñ ïðèìåíåíèåì ìàëîèíâàçèâ-
íûõ òåõíîëîãèé, êàê ÷åðåç òðîàêàð, òàê è ÷åðåç äî-
ïîëíèòåëüíûé ìèíèëàïàðîòîìíûé ðàçðåç ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì èíòðàêîðïîðàëüíîãî àíàñòîìîçà.
Åñëè æå ìèíèëàïàðîòîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íå òîëü-
êî äëÿ óäàëåíèÿ îïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà, íî è
äëÿ çàâåðøåíèÿ âìåøàòåëüñòâà, âêëþ÷àÿ ïåðåñå-
÷åíèå êèøêè, ñëåäóåò âåñòè ðå÷ü îá ëàïàðîñêîïè-
÷åñêè àññèñòèðóåìûõ îïåðàöèÿõ. Ïîä «êîíâåðñè-
åé» ñëåäóåò ïîíèìàòü âìåøàòåëüñòâà, ïðè êîòî-
ðûõ ïåðåõîä ê îòêðûòîé õèðóðãèè îñóùåñòâëåí
ðàíåå çàïëàíèðîâàííûõ ñðîêîâ [3]. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, ÷àñòîòà êîíâåðñèè ñîñòàâëÿåò îò 4,18%
äî 77,0% (òàáë. 8).

Íåîáõîäèìîñòü ïåðåõîäà ê îòêðûòîé õèðóðãèè,
ïî íàøèì äàííûì, âîçíèêëà ó 20% ïàöèåíòîâ. Ïðè
ýòîì ìû óñòàíîâèëè, ÷òî âî ìíîãîì ýòîò ïîêàçà-
òåëü çàâèñèò îò íàêîïëåííîãî îïûòà. Òàê, â ïåðè-
îä îñâîåíèÿ òåõíèêè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ÷àñòîòà êîíâåðñèè ñîñòàâëÿëà 26,3%, à â
ïîñëåäíåå âðåìÿ � 5,2%. Òàêèå æå çàêîíîìåðíîñ-

òè áûëè óñòàíîâëåíû S.A. Lord è ñîàâò. [48]. Òàê,
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÷àñòîòà êîíâåðñèè ñîñòàâëÿ-
ëà 32%, à â ïîñëåäóþùåì ñíèçèëàñü äî 8%. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â äâóõ ïðîâîäèìûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ
÷àñòîòà êîíâåðñèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 16% [44, 65].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàêîïëåíèå îïûòà, à
òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ ïðèâî-
äèò ê ïîñòåïåííîìó ñíèæåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Òàê, â ïåðè-
îä îñâîåíèÿ òåõíîëîãèé ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïåðåäíåé ðåçåêöèè ñîñòàâëÿëà 244±71 ìèíóò,
à â ïîñëåäíåå âðåìÿ � 198±50 ìèíóò. J.D. Wishner è
ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïðîèñõîäèò ïîñëå íàêîïëåíèÿ ëè÷íîãî
îïûòà âûïîëíåíèÿ ïåðâûõ 35�50 âìåøàòåëüñòâ
[72]. Âìåñòå ñ òåì, ìû íå îòìåòèëè ñóùåñòâåííîãî
ñíèæåíèÿ îáúåìà êðîâîïîòåðè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâàõ (271,5 ìë è 335,9 ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî), êàê ýòî îòìå÷àåòñÿ â áîëüøèíñòâå êîíò-
ðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 9).

Òàê æå, êàê è áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, ìû
îòìåòèëè ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèí-
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*)63=n(àâòñüëåòàøåìâåèêñå÷èïîêñîðàïàË *)93=n(àâòñüëåòàøåìâåûòûðêòÎ
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Òàáëèöà 7
Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå

è îòêðûòûå ïåðåäíèå ðåçåêöèè, â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

* p > 0,05 ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íåäîñòîâåðíû.
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äðîìà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è
ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â ïðè-
ìåíåíèè îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 10).

Â ðàâíîé ìåðå ïîñëå ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà òîëñòîé êèøêå îòìå÷àëîñü áîëåå ðàí-
íåå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè êèøå÷íèêà (òàáë. 11).

Óðîâåíü îñëîæíåíèé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ íà òîëñòîé êèøêå, ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, âàðüèðóåò îò 4,2% äî 28,5% [2, 5, 9, 10,
18, 22, 23]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêè àññèñòèðóåìûå ïåðåäíèå ðåçåêöèè ïðÿìîé
êèøêè ñîïðîâîæäàëèñü ìåíüøåé ÷àñòîòîé ðàçâè-
òèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíå-

íèþ ñ «îòêðûòûìè» îïåðàöèÿìè (9,4% è 25,6%
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðîèñõîäèëî
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ àòîíèè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è ïàðåçà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Ìíîãèå àâòîðû îïèñûâàþò îñëîæíåíèÿ, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèí-
âàçèâíûõ òåõíîëîãèé è ïíåâìîïåðèòîíåóìà, òàêèõ
êàê ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà, òðîìáîç âîðîòíîé âåíû,
ïóíêöèÿ ñîñóäîâ è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [15,
16, 18]. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íè â îäíîì ñëó÷àå
íå áûëî îñëîæíåíèé, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ
ñ ïðèìåíåíèåì ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
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Îáúåì êðîâîïîòåðè ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ è îòêðûòûõ âìåøàòåëüñòâàõ (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû)
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Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêè ïîçâîëÿåò èçáåæàòü òàêèõ îñëîæíåíèé,
êàê ýâåíòðàöèÿ, ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäè-
ìîñòü, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ìåíüøåé èíòðàîïå-
ðàöèîííîé òðàâìîé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è
îòñóòñòâèåì øèðîêîãî ëàïàðîòîìíîãî ðàçðåçà íà
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
äàííûå áîëüøèíñòâà ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâà-
íèé îá îòñóòñòâèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ãðàíèöàõ ðåçåêöèè è ÷èñëå óäàëåííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå è îòêðûòûå âìåøàòåëüñòâà ïî
ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (òàáë.12).

Èìåþùèåñÿ ðàçëè÷èÿ â ÷èñëå ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ â ïðèâåäåííûõ ðàáîòàõ, âåðîÿòíåå âñåãî,
îáóñëîâëåíû èñïîëüçóåìûìè ìåòîäàìè îáíàðóæå-
íèÿ óçëîâ â óäàëåííûõ îïåðàöèîííûõ ïðåïàðàòàõ.
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïîèñêà ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìû
ïîäâåðãàåì ïðåïàðàò õèìè÷åñêîé îáðàáîòêå. Â
ñðåäíåì â ïðåïàðàòå ïîñëå ñòàíäàðòíîé ïåðåäíåé
ðåçåêöèè, âêëþ÷àþùåé ìåçîðåêòóìýêòîìèþ, îï-
ðåäåëÿåòñÿ îêîëî 37 ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íåçà-

Òàáëèöà 11
Ñðåäíèå ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êèøå÷íèêà ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ

 è òèïè÷íûõ îïåðàöèé íà òîëñòîé êèøêå (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû)

ðîòâÀ èèöàêèëáóïäîÃ

àêèí÷åøèêèèöêíóôÿèíåëâîíàòññîâèêîðñåèíäåðÑ

õèêñå÷èïîêñîðàïàëåëñîï
)èíä(âòñüëåòàøåìâ

õûòûðêòîåëñîï
)èíä(âòñüëåòàøåìâ

]93[.C.GnamffoH 4991 2 0,4

]95[.M.JsomaR 5991 9,1 7,4

]14[.M.TililahK 8991 9,3 9,4

]32[.W.JnamhselF 9991 6,3 4,5

]66[.LihccotS 0002 9,3 9,5

]53[.E.JyeltraH 1002 0,3 0,4

]83[.DgnoH 1002 0,3 1,4

âèñèìî îò ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
(ëàïàðîñêîïè÷åñêèé èëè îòêðûòûé).

Îäíèì èç îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ ïðîòèâíèêîâ
ïðèìåíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ó
áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ñëó-
æèò âîçíèêíîâåíèå ìåòàñòàçîâ â ìåñòàõ ââåäåíèÿ
òðîàêàðîâ.

Âïåðâûå ìåòàñòàç â îáëàñòè òðîàêàðíîãî îòâåð-
ñòèÿ ïîñëå âûïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðî-
ñêîïèè áûë îïèñàí â 1978 ã. [20]. Ïåðâûå ñîîáùå-
íèÿ î âîçíèêíîâåíèè «òðîàêàðíûõ» ìåòàñòàçîâ
ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ íà òîë-
ñòîé êèøêå áûëè îïóáëèêîâàíû â 1993 ã. [6,27,70].
Ê 1995 ã. S.D. Wexner è S.M. Cohen [71] îáíàðó-
æèëè â ëèòåðàòóðå 20 ïóáëèêàöèé î «òðîàêàðíûõ»
ìåòàñòàçàõ, ÷àñòîòà êîòîðûõ êîëåáàëàñü îò 1,5%
äî 21,0%, è àâòîðû âûñêàçàëè ïåññèìèñòè÷åñêîå
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü «ëèøü âåð-
õóøêîé àéñáåðãà». Îäíàêî òàêîå ïðåäïîëîæåíèå
íå ïîëó÷èëî ïîäòâåðæäåíèÿ â äàëüíåéøåì. Òàê,
J.R. Ramos [61] ïðèâîäèò äàííûå ðåãèñòðîâ 6
ñòðàí, âêëþ÷àþùèõ ñâåäåíèÿ î 3034 áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî

Òàáëèöà 12
Ñðåäíåå ÷èñëî óäàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå è îòêðûòûå îïåðàöèè (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû)

ðîòâÀ èèöàêèëáóïäîÃ
âîëçóõèêñå÷èòàôìèëîëñè÷ååíäåðÑ

èèöàðåïîéîêñå÷èïîêñîðàïàëèðÏ èèöàðåïîéîòûðêòîèðÏ

]11[.L.EyekoB 6991 0,71 0,61

]52[.E.MnilknarF 6991 6,51 8,31

]86[.M.TeYnaV 7991 5,01 6,7

]32[.W.JnamhselF 9991 7,9 9,7

]91[.SodagleD 1002 4,11 6,01

]53[.E.JyeltraH 1002 0,6 0,7

]83[.DgnoH 1002 9,6 7,6
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ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. «Òðîàêàðíûå» ìå-
òàñòàçû âîçíèêëè ó 42 (1,38%) áîëüíûõ è èõ ÷àñ-
òîòà êîëåáàëàñü îò 0,49% äî 3,9%.

Íàì â ëèòåðàòóðå óäàëîñü îáíàðóæèòü îïèñà-
íèå 34 «òðîàêàðíûõ» ìåòàñòàçîâ íà 3193 ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè, ÷òî ñîñòàâèëî 1,06%
(òàáë. 13). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè ó îäíîãî èç
íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ íå îòìå÷åíî âîçíèê-
íîâåíèÿ ìåòàñòàçîâ â ìåñòàõ ââåäåíèÿ òðîàêàðîâ,
à òàêæå â îáëàñòè ìèíèëàïàðîòîìíûõ ðàçðåçîâ. Íà
íàø âçãëÿä, ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè ïðèìåíÿåìûå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè, âêëþ÷àþùèå: ôèêñàöèþ òðî-
àêàðîâ êèñåòíûìè øâàìè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äå-
ñóôëÿöèè ãàçà; îòñóòñòâèå êîíòàêòà ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòà è îïóõîëè; òùàòåëüíàÿ èçî-

ëÿöèÿ ðàíû ïðè óäàëåíèè îïåðàöèîííîãî ïðåïà-
ðàòà; ïðîìûâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè è ðàí ñ òùà-
òåëüíûì óäàëåíèåì æèäêîñòè; ãåðìåòè÷íîå ïî-
ñëîéíîå óøèâàíèå âñåõ ðàí.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì îíêîëîãè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâëÿþòñÿ
îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëè-
òåðàòóðû, â áîëüøèíñòâå êëèíèê ïîêà íåò äîñòà-
òî÷íîãî ÷èñëà äëèòåëüíûõ íàáëþäåíèé çà áîëü-
íûìè, îïåðèðîâàííûìè ëàïàðîñêîïè÷åñêè ïî ïî-
âîäó ðàêà òîëñòîé êèøêè. Òàê, õèðóðãè÷åñêàÿ ãðóï-
ïà Norfolk [13] îïóáëèêîâàëà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
39 áîëüíûõ, ïðîñëåæåííûõ â òå÷åíèå 24 ìåñ. Âîç-
âðàò çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åí â 9% íàáëþäåíèé, îò
ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîãèáëè

Òàáëèöà 13
×àñòîòà «òðîàêàðíûõ» ìåòàñòàçîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé

ïî ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà (ïî äàííûì ëèòåðàòóðû)

ðîòâÀ èèöàêèëáóïäîÃ éèöàðåïîîëñè×
õûíüëîáîëñè×

èìàçàòñàòåìñ
àòîòñà×

)%(âîçàòñàòåì

]75[.EdasarP 4991 05 2 0,4

]01[.FsdnereB 4991 41 3 0,12

]21[.JzeluoB 4991 68 3 5,3

]85[.JsomaR 4991 802 3 4,1

]17[.SrenxeW 4991 22 1 5,4

]33[.DyarG 4991 22 0 0

]12[.AtuhregniF 5991 29 3 3,3

]04[.PteuqaJ 5991 544 7 6,1

]94[.JyelmuL 6991 301 1 0,1

]73[.GnamffoH 6991 93 0 0

]34[.SkowK 6991 001 1 0,1

]22[.JnamhselF 6991 273 4 1,1

]52[.MnilknarF 6991 191 0 0

]96[.PnisakuV 6991 084 5 1,1

]84[.SdroL 6991 67 0 0

]93[.CrehchsuH 6991 641 0 0

]92[.AilttalG 6991 91 0 0

]41[.PnamhcuB 6991 53 0 0

]11[.EyekoB 6991 82 0 0

]31[.JzeluoB 7991 23 0 0

]56[.JegatS 7991 51 0 0

]06[.JsomaR 7991 81 0 0

]25[.JmosliM 8991 24 0 0

]43[.JyeltraH 0002 16 0 0

]36[.TkcedeihcS 0002 993 1 52,0

]83[.DgnoH 1002 89 0 0

îãåñÂ 3913 43 90,1
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6% áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïå-
ðàöèè. Àêòóàðèàëüíàÿ òðåõëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü
â ýòîé ñåðèè ñîñòàâèëà 92% ñðåäè áîëüíûõ áåç
ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è 79% � ñ ìåòà-
ñòàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.
Ïî äàííûì J.W. Lumley [49], â òå÷åíèå 33 ìåñ. íà-
áëþäåíèÿ ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëèñü ó 6,3%
ïàöèåíòîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé.
Ì.Å. Franklin è ñîàâò. [25], ïðîâåäÿ ñðàâíèòåëü-
íîå èçó÷åíèå 191 áîëüíîãî, ïåðåíåñøåãî ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, è 224 � îòêðûòûå, íå
âûÿâèëè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé ïÿ-
òèëåòíåé âûæèâàåìîñòè. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ìåñò-
íûõ ðåöèäèâîâ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðà-
öèé áûëà â äâà ðàçà íèæå (12,2% è 22% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Âìåñòå ñ òåì, èç 50 ïàöèåíòîâ, îïåðè-
ðîâàííûõ ïî ïîâîäó III ñòàäèè ðàêà òîëñòîé êèø-
êè â ñðîêè îò 3 äî 75 ìåñ, óìåðëè 17 (34%) áîëü-
íûõ îò ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ, ïðè ýòîì òðåõëåò-
íÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 60,8%, ïÿòèëåòíÿÿ �
49,1% [26].

À.Ì. Lacy [44] íà îñíîâàíèè ïðîñïåêòèâíîãî
ñðàâíèòåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ óñòàíîâèë, ÷òî â òå÷åíèå 21,4 ìåñÿöà ðåöèäè-
âû çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëèñü ó 6 (15%) èç 40 áîëü-
íûõ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé è ó 5
(16,1%) èç 31 áîëüíîãî ïîñëå îòêðûòûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ïî äàííûì J.E. Hartley è ñîàâò. [34], â òå-
÷åíèå 42 ìåñ âîçâðàò çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëñÿ ó 16
(28%) èç 57 áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ è ó 11 (21%) èç 52 ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàäèöèîííûõ îïåðàöèé. T.H.K. Schiedeck è ñî-
àâò. [63], ïðîñëåäèâ 399 áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ
ëàïàðîñêîïè÷åñêè ïî ïîâîäó êîëîðåêòàëüíîãî

ðàêà, âûÿâèëè ìåñòíûå ðåöèäèâû ó 1,5% ïàöèåí-
òîâ, à îòäàëåííûå ìåòàñòàçû â 6,3% íàáëþäåíèé.
Îäíàêî â ýòî èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû ëèøü
ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî íàìè ñðàâíèòåëüíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà âîçâðàòà
çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàòåëè òðåõëåòíåé è ïÿòèëåòíåé
âûæèâàåìîñòè ïðåæäå âñåãî çàâèñÿò îò ñòåïåíè
ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è
ãëóáèíû èíôèëüòðàöèè îïóõîëüþ êèøå÷íîé ñòåí-
êè è îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà âîç-
âðàòà çàáîëåâàíèÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâà êàê ïîñëå
ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ, òàê è îòêðûòûõ ïåðåäíèõ ðå-
çåêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, íàø ïðåäâàðèòåëüíûé îïûò ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êè àññèñòèðóåìûõ âìåøàòåëüñòâ íà ïðÿìîé êèø-
êå ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
îáîñíîâàíî è öåëåñîîáðàçíî. Ïðèìåíåíèå ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñíè-
æåíèþ âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è óìåíü-
øåíèþ ïîòðåáíîñòè â íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòè-
êàõ. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò
âûïîëíÿòü âìåøàòåëüñòâà íà ïðÿìîé êèøêå ñ ñî-
áëþäåíèåì âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ íåîáõîäèìûå ãðàíèöû è îáúåìû ðåçåêöèé.
Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ñóæäåíèÿ î ìåñòå è ðîëè ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â õèðóðãèè ðàêà
ïðÿìîé êèøêè íåîáõîäèìî äîæäàòüñÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãîöåíòðîâûõ
ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ñðàâíèòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèé.
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