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Ëèìôîãåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé
êèøêè âåñüìà âûñîêà. Ïîýòîìó â õèðóðãèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè ñèñòåìà
ëèìôîîòòîêà âñåãäà ðàññìàòðèâàëàñü êàê îäíà èç ãëàâíûõ ìèøåíåé,
âîçäåéñòâèå íà êîòîðóþ ìîãëî áû óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Îñíîâíûå çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè
áûëè îïðåäåëåíû Miles åùå â 1908 ã. Îí ïîêàçàë, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèò â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ: âîñõîäÿùåì,
ëàòåðàëüíîì è íèñõîäÿùåì.

Âîñõîäÿùåå ìåòàñòàçèðîâàíèå îõâàòûâàåò ïàðàðåêòàëüíûå, âåðõíèå
ðåêòàëüíûå è íèæíèå áðûæåå÷íûå óçëû, ëàòåðàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
çàòðàãèâàåò ñðåäíèå ðåêòàëüíûå, çàïèðàòåëüíûå, âíóòðåííèå ïîäâçäîø-
íûå è îáùèå ïîäâçäîøíûå óçëû, ïðè íèñõîäÿùåì ðàñïðîñòðàíåíèè
ïîðàæàþòñÿ ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Èíòåðåñíî, ÷òî ìîäåëü ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì ëåæèò â îñíîâå ÿïîíñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìåòàñòàçàìè � íàèáîëåå
ïîëíîé è ïîäðîáíîé êëàññèôèêàöèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Â çàâèñèìî-
ñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïîðàæåííîãî óçëà, â ýòîé êëàññèôè-
êàöèè âûäåëÿþò 3 ñòàäèè âîñõîäÿùåãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ:

N1 � ïîðàæàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû âäîëü âåðõíåé ïðÿìîêèøå÷-
íîé àðòåðèè èëè àíîðåêòàëüíûå óçëû Ãåðîòà (ïàðàðåêòàëüíûå)

N2 � ïîðàæàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî õîäó îñíîâíîãî ñòâîëà íèæ-
íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè (ïðîìåæóòî÷íûå)

N3 � ïîðàæàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ðàñïîëîæåííûå â ìåñòå îò-
õîæäåíèÿ íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè îò àîðòû (ãëàâíûå èëè àïè-
êàëüíûå).

×àñòîòà èõ ïîðàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.
Àíàëîãè÷íî, ïðè ëàòåðàëüíîì ðàñïðîñòðàíåíèè ñèìâîëîì N1 îáî-

çíà÷àåòñÿ ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âîêðóã âåðõíåé è ñðåäíåé
ïðÿìîêèøå÷íîé àðòåðèè � òåõ æå, ÷òî è äëÿ âîñõîäÿùåãî ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ, N2 � ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî õîäó âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé
àðòåðèè è N3 � ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â çàïèðàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå.
×àñòîòà èõ ïîðàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Îñíîâíûì äîñòîèíñòâîì ýòîé êëàññèôèêàöèè ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ
ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî, â îòëè÷èå îò
îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè UICC (Union International Contra la
Cancrum), ïðè îïðåäåëåíèè èíäåêñà N îðèåíòèðóþòñÿ íå íà êîëè÷å-
ñòâî ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, à íà ñòåïåíü óäàëåííîñòè ïî-
ðàæåííîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà îò ïåðâè÷íîé îïóõîëè.
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Âûäåëåí ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé ìåòàñòàçèðîâà-
íèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè â çàâèñèìîñòè îò îòäåëà,
â êîòîðîì ëîêàëèçóåòñÿ îïóõîëü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïðè ðàêå âåðõíåàìïóëÿðíîãî îòäåëà ÷àùå âñåãî
ìåòàñòàçàìè ïîðàæàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
âäîëü âåðõíåé ïðÿìîêèøå÷íîé, íèæíåé áðûæåå÷-
íîé àðòåðèé è àîðòû, ïðè ðàêå íèæíå- è ñðåäíå-
àìïóëÿðíîãî îòäåëîâ � ïîäâçäîøíûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû è óçëû ìàëîãî òàçà, à ïðè àíàëüíûõ ðà-
êàõ � ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ñâÿçàíî ýòî ñ
îñîáåííîñòÿìè ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà ïðÿìîé
êèøêè. Â 1925 ã. F.Villemin è ñîàâò., èçó÷àÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèé àïïàðàò ïðÿìîé êèøêè ìåòîäîì èíú-
åêöèè êðàñèòåëåé, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðÿìàÿ
êèøêà èìååò äâå ðàçëè÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå ñåòè,
ãðàíèöåé ìåæäó êîòîðûìè ÿâëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ çàñ-
ëîíêà Houston (èëè æå äðóãîå åå íàçâàíèå � ñêëàä-
êà Kohlrausch�s). Ëàòåðàëüíûå è íèñõîäÿùèå ëèì-
ôàòè÷åñêèå êîëëåêòîðû îòâå÷àþò çà ëèìôîîòòîê
òîëüêî îò îòäåëîâ, ðàñïîëîæåííûõ êíèçó îò ýòîé
ãðàíèöû (ò.å. ñðåäíå- è íèæíåàìïóëÿðíîãî îòäå-
ëîâ), òîãäà êàê âîñõîäÿùèé êîëëåêòîð îòâå÷àåò çà
ëèìôîîòòîê îò âñåõ îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè.

Òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ âàðèàáåëüíîñòü àíàòî-
ìèè ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè, äî-
âîëüíî ÷àñòî (äî 80%) âûøåóïîìÿíóòûå çàêîíî-
ìåðíîñòè íå ñîáëþäàþòñÿ, ò.å. ìîæåò íå áûòü ñòðî-
ãî îðèåíòèðîâàííîãî ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Ïðè ðàêå íèæíå- è ñðåä-
íåàìïóëÿðíîãî îòäåëîâ ïðÿìîé êèøêè îáíàðóæè-
âàþòñÿ ìåòàñòàçû â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî õîäó
âåðõíåé ïðÿìîêèøå÷íîé àðòåðèè (â 9,4% è 14,3%
ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ðàêå æå âåðõíåàìïóëÿðíîãî
îòäåëà â 19% íàáëþäåíèé ìåòàñòàçû âûÿâëÿþòñÿ
âäîëü ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ.

Y. Moriya, èññëåäóÿ ãðóïïó èç 139 áîëüíûõ, ïî-
êàçàë, ÷òî ïî âîñõîäÿùåìó ïóòè ìåòàñòàçèðîâà-
íèå èäåò â 61% íàáëþäåíèé, ïî âîñõîäÿùåìó è
ëàòåðàëüíîìó ïóòÿì � â 30% è òîëüêî ëàòåðàëüíî
� â 8%. Ïî äàííûì J. Hida è ñîàâò., íà äîëþ ëàòå-

ðàëüíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ 11,1%. Ïî
íèñõîäÿùåìó ïóòè ðàê ïðÿìîé êèøêè ìåòàñòàçè-
ðóåò êðàéíå ðåäêî � â 1�2% ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè
ðàñïðîñòðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå íàðóøà-
åòñÿ àíòåãðàäíûé ëèìôîîòòîê.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòîÿíèå ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ
ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðè ðàêå ïðÿìîé êèø-
êè. Ïî ðàçíûì îöåíêàì, ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèø-
êè ñîñòàâëÿåò îò 24,6% äî 59%, à ïÿòèëåòíÿÿ âû-
æèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòà-
çàìè ñîñòàâëÿåò 42,7%, â òî âðåìÿ êàê ïðè îòñóò-
ñòâèè ìåòàñòàçîâ � 70,8%.

Òèïû ëèìôàäåíýêòîìèé
Ïåðâè÷íûé ðàê ïðÿìîé êèøêè õàðàêòåðèçóåò-

ñÿ òåì, ÷òî îïóõîëü îñòàåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ëî-
êàëèçîâàííîé è îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî ðàñòåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îïóõîëÿìè ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà. Ëîêàëèçîâàííûé è ìåäëåííûé ðîñò
õàðàêòåðåí òàêæå è äëÿ ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû. Èñõîäÿ èç ýòîé áèîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòè ðàêà ïðÿìîé êèøêè, áûëî ñäåëàíî ïðåäïî-
ëîæåíèå î òîì, ÷òî, óâåëè÷èâ îáúåì ëèìôàäåíýê-
òîìèè, ìîæíî äîñòè÷ü ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ðå-
öèäèâîâ.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ ïîä ïîíÿòèåì «óâåëè÷åíèå îáúåìà
ëèìôàäåíýêòîìèè», ïîñêîëüêó èìåííî òåðìèíî-
ëîãè÷åñêàÿ ïóòàíèöà çà÷àñòóþ îáóñëîâëèâàåò
çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ ó ðàç-
íûõ àâòîðîâ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ áîëåå ïîëíîãî óäà-
ëåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ áûë ïðåäëî-
æåí öåëûé ðÿä òåðìèíîâ: «ðàñøèðåííàÿ ëèìôà-
äåíýêòîìèÿ», «àîðòî-ïîäâçäîøíî-òàçîâàÿ ëèìôà-
äåíýêòîìèÿ», «àîðòîïîäâçäîøíàÿ ëèìôàäåíýêòî-
ìèÿ ñ ñåëåêòèâíîé òàçîâîé ëèìôîäèññåêöèåé»,
«ëàòåðàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ». Âñå ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàñøèðåííàÿ ëèìôàäåíýê-

Ï.Â. Öàðüêîâ, Ã.È. Âîðîáüåâ, Ò.Ñ. Îäàðþê

äîã,ðîòâÀ
%,âîëçóÿèíåæàðîïîãîêñå÷èòàòñàòåìàòîòñà×

1N 2N 3N

]51[7991,.late.TihsahakaT 8,22 5,71 8,3

]7[7991,.late.JadiH 7,15 5,81 1,7

Òàáëèöà 1
×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè âîñõîäÿùåì ìåòàñòàçèðîâàíèè

äîã,ðîòâÀ
%,âîëçóÿèíåæàðîïîãîêñå÷èòàòñàòåìàòîòñà×

1N 2N 3N

]51[7991,.late.TihsahakaT 8,22 7,5 2,5

]7[7991,.late.JadiH 7,15 8,8 3,3

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè ëàòåðàëüíîì ìåòàñòàçèðîâàíèè
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ÿèìîòêýíåäàôìèË àêîòòîîôìèëüòóïéèùÿäîõñîÂ àêîòòîîôìèëüòóïéûíüëàðåòàË

ÿàííå÷èíàðãÎ 2N,1N 1N

ÿàíòðàäíàòÑ 3N,2N,1N 2N,1N

ÿàííåðèøñàÐ 3N,2N,1N 3N,2N,1N

Òàáëèöà 3
Ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, óäàëÿåìûå ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ëèìôàäåíýêòîìèé

òîìèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíóþ ñòàíäàðò-
íóþ ìåòîäèêó, à ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîé ìåòîäîâ. Àîð-
òî-ïîäâçäîøíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ áîëüøèíñòâà ìåòîäèê è íà-
ïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùåíèå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
ïî âîñõîäÿùåìó ïóòè, âûïîëíÿåòñÿ áîëüøèí-
ñòâîì õèðóðãîâ ñõîäíûì îáðàçîì: ïðîèçâîäèòñÿ
âûñîêàÿ ïåðåâÿçêà íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè
(ó ìåñòà îòõîæäåíèÿ îò àîðòû), ïîñëå ÷åãî îòñå-
ïàðîâûâàåòñÿ ïàðèåòàëüíàÿ ôàñöèÿ ñ êëåò÷àòêîé
è ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè îò àîðòû, íèæíåé
ïîëîé âåíû è îáùèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ. À âîò
âîïðîñ î ñïîñîáàõ óäàëåíèÿ ëàòåðàëüíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ íå ðå-
øåííûì. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ øêîëû çà-
ïàäíûõ è ÿïîíñêèõ õèðóðãîâ ïðèäåðæèâàþòñÿ
äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ òî÷åê çðåíèÿ: åñëè â ßïî-
íèè ðàñøèðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ ñ ëàòåðàëü-
íîé ëèìôîäèññåêöèåé àêòèâíî ïðàêòèêóåòñÿ âîò
óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, òî â Åâðîïå è ÑØÀ
îò íåå ïðàêòè÷åñêè îòêàçàëèñü.

Âïåðâûå ðàñøèðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ áûëà
îïèñàíà Kuru â 1942 ã. [2]. Ëàòåðàëüíàÿ ëèìôî-
äèññåêöèÿ, ñîãëàñíî åãî ìåòîäèêå, âêëþ÷àëà â ñåáÿ
óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî õîäó ñðåäíåé
ïðÿìîêèøå÷íîé àðòåðèè, âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ
ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé, à òàêæå ïåðåñå÷åíèå çàïè-
ðàòåëüíîé àðòåðèè è óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ èç îáëàñòè çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ. Â 50�
60-å ãîäû ïîÿâèâøèéñÿ èíòåðåñ ê ðàñøèðåííîé
ëèìôàäåíýêòîìèè äîñòàòî÷íî áûñòðî ñòèõ. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 50-õ � íà-
÷àëå 60-õ ãîäîâ, íå ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé ðàçíèöû â ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè ìåæ-
äó ãðóïïàìè áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîèçâîäèëàñü
ñòàíäàðòíàÿ è ðàñøèðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ.
Ïðè÷èí ýòîìó íåñêîëüêî.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîîöåíêîé ëàòåðàëü-
íîãî ïóòè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
ðàê ïðÿìîé êèøêè â öåëîì, òî â ëàòåðàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè ìåòàñòàçèðóåò ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî
� 10�12% âñåõ îïóõîëåé ïðÿìîé êèøêè. Íî åñëè
îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäå-
ëå è ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ èíâàçèè Ò3�4, òî âåðî-
ÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ â ëàòåðàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè âîçðàñòàåò äî 24%. Î âàæíîñòè ëàòå-
ðàëüíîãî ïóòè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ äëÿ ðàêîâ ñðåä-
íå- è íèæíåàìïóëÿðíîãî îòäåëîâ ãîâîðèëîñü åùå
â ðàáîòàõ F. Villimin. Êðîìå òîãî, êîñâåííûì ïðè-

çíàêîì âàæíîñòè ëàòåðàëüíîãî ïóòè ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå òî, ÷òî ïðè ïîâòîðíûõ îïå-
ðàöèÿõ ïî ïîâîäó ëîêàëüíîãî ðåöèäèâà ïîðàæåí-
íûå ëàòåðàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû îáíàðóæè-
âàþò ïî÷òè â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé.

Âíîâü èíòåðåñ ê ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèè
ïîÿâèëñÿ â 80-å ãîäû, êîãäà Heald è ñîàâò. ïðåäëî-
æèëè âûïîëíåíèå òîòàëüíîé ìåçîðåêòóìýêòîìèè,
ò.å. óäàëåíèå ñîâîêóïíîñòè òêàíåé è îðãàíîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ïðåäåëàõ ôàñöèàëüíîé îáîëî÷êè ïðÿìîé
êèøêè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïàðàðåêòàëüíóþ êëåò-
÷àòêó, ñîñóäû è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

Íåñìîòðÿ íà áîëåå ÷åì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû (ìåíåå 5% ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ), áîëüøèíñòâî
êîëîðåêòàëüíûõ õèðóðãîâ íå ñìîãëè èõ âîñïðîèç-
âåñòè, â ñâÿçè ñ ÷åì âíîâü ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ áîëåå ðàñøèðåííûõ ìåòîäîâ ëèìôà-
äåíýêòîìèè â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ðàêà ïðÿìîé
êèøêè.

Íåîáõîäèìî ñêàçàòü î òîì, ÷òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïîíÿòèå «ðàñøèðåíèå ëèìôàäåíýêòîìèè». T. Taka-
hashi ïðåäëîæèë âûäåëÿòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ
ëèìôàäåíýêòîìèè: îãðàíè÷åííàÿ ëèìôàäåíýêòî-
ìèÿ, ñòàíäàðòíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ è ðàñøèðåí-
íàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ. Ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, óäàëÿåìûå ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ëèìôàäåíýê-
òîìèé, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Îäíàêî òàêîå äåëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿ-
òûì. Òîòàëüíîé ìåçîðåêòóìýêòîìèè ñîîòâåòñòâó-
åò îãðàíè÷åííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ â êëàññèôèêà-
öèè T. Takahashi. Êðîìå òîãî, áûëî ïðåäëîæåíî
ïðîèçâîäèòü âûñîêóþ ïåðåâÿçêó íèæíåé áðûæå-
å÷íîé àðòåðèè ó ìåñòà åå îòõîæäåíèÿ îò àîðòû è
óäàëÿòü ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïî õîäó ïîäâçäîø-
íûõ ñîñóäîâ. T. Takahashi ðàññìàòðèâàåò ýòó ïðî-
öåäóðó êàê ñòàíäàðòíóþ ëèìôàäåíýêòîìèþ. Ðàñ-
øèðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òî-
òàëüíóþ ìåçîðåêòóìýêòîìèþ, âûñîêóþ ïåðåâÿç-
êó íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, à òàêæå ëàòåðàëü-
íóþ ëèìôîäèññåêöèþ, ïðè êîòîðîé óäàëÿþòñÿ
óçëû ïî õîäó ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ è â çàïèðà-
òåëüíîì ïðîñòðàíñòâå.

Ïî ìíåíèþ ÿïîíñêèõ õèðóðãîâ, îãðàíè÷åííàÿ
ëèìôàäåíýêòîìèÿ ïîêàçàíà ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ
ðàêà ïðÿìîé êèøêè, ñòàíäàðòíàÿ � ïðè ðàñïðîñò-
ðàíåííîì ðàêå âåðõíèõ, à ðàñøèðåííàÿ � ïðè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîì ðàêå íèæíèõ îòäåëîâ.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
ðàñøèðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ ìàëî âëèÿåò íà
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ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè ó áîëüíûõ
ñ ðàêîì â ñòàäèè Dukes À. Äàííûå ïî âëèÿíèþ
ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèè íà ïÿòèëåòíþþ
âûæèâàåìîñòü ó ïàöèåíòîâ ñ ðàêîì ñòàäèè Dukes
Â è Dukes Ñ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4 è 5.

Èç ïðèâåäåííûõ ïóáëèêàöèé âèäíî, ÷òî äàí-
íûå ïî âëèÿíèþ ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòî-
ìèè íà ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü âåñüìà ïðî-
òèâîðå÷èâû. Íåêîòîðûå àâòîðû ïîêàçûâàþò, ÷òî
ðàñøèðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ óâåëè÷èâàåò ïÿ-
òèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü, äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî
îíà íå îêàçûâàåò íèêàêîãî âëèÿíèÿ èëè äàæå
ñíèæàåò ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü. Âåðîÿòíåå
âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåñîâåðøåíñòâîì ìåòîäèê
îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, î
êîòîðûõ óïîìèíàëîñü âûøå. Ïî ìíåíèþ R. Glass
è ñîàâò. [6], òàêæå âûñîêà äîëÿ ñóáúåêòèâèçìà
ïðè âûáîðå ïàöèåíòà äëÿ ðàñøèðåííîé ëèìôà-
äåíýêòîìèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åé ïîäâåðãàþòñÿ
ïàöèåíòû ñ áîëåå ïîçäíåé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ
÷àùå, ÷åì ïàöèåíòû ñ áîëåå ðàííåé ñòàäèåé,
êîòîðûì âûïîëíÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ëèìôîäèñ-
ñåêöèÿ. Â ýòîì êðîåòñÿ åùå îäíà èç ïðè÷èí òîãî,
÷òî äàííàÿ îïåðàöèÿ íå äàåò îæèäàåìîãî óâå-
ëè÷åíèÿ âûæèâàåìîñòè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ñëîæèëîñü äâà äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèÿ ïî âîïðîñó î ðàñøè-
ðåíèè ëèìôàäåíýêòîìèè ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïî-
âîäó ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Çàïàäíûå õèðóðãè ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýôôåêò ýòîé ïðîöåäóðû âåñüìà ñîìíè-
òåëåí è ðåäêî âûïîëíÿþò åå, â òî æå âðåìÿ ÿïîí-
ñêèå õèðóðãè ïîëàãàþò, ÷òî ðàñøèðåííàÿ ëèì-
ôîäèññåêöèÿ âûñîêîýôôåêòèâíà è äîëæíà ðó-
òèííî âûïîëíÿòüñÿ ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó
ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

Îñëîæíåíèÿ ðàñøèðåííîé
ëèìôàäåíýêòîìèè

Âëèÿíèå ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèè íà
íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî ïîëíî îòðàæåíî â ëèòåðàòóðå. Íåêîòîðûå
àâòîðû îòìå÷àþò íåñêîëüêî áîëüøóþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îïåðàöèè è êðîâîïîòåðþ. Ïî ìíåíèþ
äðóãèõ, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷åñòâó
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ìåæäó ïàöèåí-
òàìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ðàñøèðåííîé è òðàäèöèîí-
íîé ëèìôàäåíýêòîìèè, íåò.

Òåì íå ìåíåå, îáùåïðèçíàíî, ÷òî îñíîâíûìè
íåäîñòàòêàìè ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèè ÿâ-
ëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìî÷åâîé è ïîëîâîé ôóíêöèé
[3, 10]. K. Hojo è ñîàâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ìî÷åâàÿ
äèñôóíêöèÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà âîçíèêà-
åò ó 8% ïàöèåíòîâ ïîñëå îáû÷íîé ñôèíêòåðîñîõ-
ðàíÿþùåé ðåçåêöèè è ó 10% � ïîñëå ñòàíäàðòíîé
áðþøíî-ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèø-
êè. Â òî æå âðåìÿ ýòî îñëîæíåíèå íàáëþäàåòñÿ ó
45% è 40% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî ïîñëå äîïîë-
íåíèÿ ýòèõ îïåðàöèé ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòî-
ìèåé [8]. Ïî äàííûì F. Michelassi [11], íàðóøåíèÿ
ìî÷åâîé ôóíêöèè ïîñëå ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýê-
òîìèè âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ðåæå � â 18% íàáëþäå-
íèé. Íàðóøåíèå ïîëîâîé ôóíêöèè âîçíèêàåò, ïî
ðàçíûì äàííûì, ïðè ñòàíäàðòíûõ îïåðàöèÿõ â 40�
59%, à ïðè îïåðàöèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàñøè-
ðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèåé, â 50�100% íàáëþäåíèé.

Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ îïèñûâàåòñÿ òåõíèêà ñî-
õðàíåíèÿ àâòîíîìíûõ íåðâîâ (nerve-sparing
surgery) ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ìî÷å-
âîé è ïîëîâîé äèñôóíêöèé. Ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëü-
êî âàðèàíòîâ ýòîé ìåòîäèêè:

1) ïîëíîå ñîõðàíåíèå àâòîíîìíûõ íåðâîâ,

Ï.Â. Öàðüêîâ, Ã.È. Âîðîáüåâ, Ò.Ñ. Îäàðþê

äîã,ðîòâÀ )%(ÿèìîòêýíåäàôìèëÿàíòðàäíàòÑ )%(ÿèìîòêýíåäàôìèëÿàííåðèøñàÐ

]51[3891�4791,.late.TihsahakaT 1,48 6,08

]9[4891.late.YamayoK 7,26 2,38

]51[8891�4891,.late.TihsahakaT 001 78

]8[9891,.late.KojoH 47 88

]31[7991,.YayiroM � 97

Òàáëèöà 4
Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ñ ðàêîì Dukes Â

äîã,ðîòâÀ )%(ÿèìîòêýíåäàôìèëÿàíòðàäíàòÑ )%(ÿèìîòêýíåäàôìèëÿàííåðèøñàÐ

]51[3891�4791,.late.TihsahakaT 7,46 1,15

]9[4891.late.YamayoK 8,03 5,25

]51[8891�4891,.late.TihsahakaT 5,07 3,55

]8[9891,.late.KojoH 34 16

]31[7991,.YayiroM � 55

Òàáëèöà 5
Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ó áîëüíûõ ñ ðàêîì Dukes Ñ
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2) ïîëíîå ñîõðàíåíèå òàçîâûõ íåðâîâ,
3) ÷àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå òàçîâûõ íåðâîâ.
Ïî ìíåíèþ Y. Moriya è ñîàâò., ïîëíîå ñîõðà-

íåíèå àâòîíîìíûõ íåðâîâ öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-
íÿòü ïðè ðàñïðîñòðàíåííîé îïóõîëè, ñîîòâåòñòâó-
þùåé Ò2, ïîëíîå ñîõðàíåíèå òàçîâûõ íåðâîâ � ïðè
Ò3, à ÷àñòè÷íîå ñîõðàíåíèå òàçîâûõ íåðâîâ � ïðè
Ò3 ñ ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ.

Ïðè îïåðàöèÿõ ñ ïîëíûì ñîõðàíåíèåì àâòîíîì-
íûõ íåðâîâ íåâîçìîæíî ïîëíîå èññå÷åíèå òêàíåé,
îêðóæàþùèõ íèæíåáðûæåå÷íîå, ïðåàîðòàëüíîå è
âåðõíåå ãèïîãàñòðàëüíîå ñïëåòåíèÿ, à òàêæå ãè-
ïîãàñòðàëüíûé íåðâ è òàçîâîå ñïëåòåíèå. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ðàñïîëîæåííûå
ó êîðíÿ íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, ïàðààîð-
òàëüíûå, áèôóðêàöèîííûå, ñðåäèííûå êðåñòöîâûå
è îáùèå ïîäâçäîøíûå, à òàêæå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, ðàñïîëîæåííûå â ìåñòå îòõîæäåíèÿ ñðåä-
íåé ïðÿìîêèøå÷íîé àðòåðèè, íå ìîãóò áûòü óäà-
ëåíû ïîëíîñòüþ. H. Yamakoshi, èññëåäîâàâ òêà-
íè, îêðóæàþùèå àâòîíîìíûå íåðâû, ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäíåå ÷èñëî íåóäàëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ïðè ñîõðàíåíèè àâòîíîìíûõ íåðâîâ ñîñòàâëÿåò
11,2. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû îñòàþòñÿ â òêàíÿõ íèæíåãî áðûæåå÷íîãî
(70,4%) è ïàðààîðòàëüíîãî (66,7%) ñïëåòåíèé,
íåñêîëüêî ðåæå � â òêàíÿõ ëåâîãî è ïðàâîãî òàçî-
âûõ ñïëåòåíèé (39,1% è 36% ñîîòâåòñòâåííî).
Ìåòàñòàçû â íåóäàëåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
óäàëîñü îáíàðóæèòü â 14,3% ñëó÷àåâ. Ëîãè÷íî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷èñëî ðåöèäèâîâ ïðè ïðèìå-
íåíèè ìåòîäèêè ñîõðàíåíèÿ àâòîíîìíûõ íåðâîâ
äîëæíî âûðàñòè, ïîñêîëüêó ýòîò ìåòîä óìåíüøà-
åò ðàäèêàëüíîñòü îïåðàöèè. Â ïðîòèâîâåñ ýòîé
òî÷êå çðåíèÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî ÷èñëî
ðåöèäèâîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè ñîõðàíå-
íèÿ àâòîíîìíûõ íåðâîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàñøè-
ðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèåé íå òîëüêî íå óâåëè÷è-
âàåòñÿ, íî äàæå ñíèæàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðî-
ãíîç äëÿ áîëüíîãî. Ñðàâíåíèå òðàäèöèîííûõ è
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äî 55% ïîðàæåííûõ
ìåòàñòàçàìè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îñòàþòñÿ íå
âûÿâëåííûìè. Íàèìåíüøèì ïîñëåäñòâèåì ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ. Áîëåå ñóùåñòâåííî òî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
òðàäèöèîííîé òåõíèêè óäàëåíèÿ ïðÿìîé êèøêè
âåäåò ê îñòàâëåíèþ ÷àñòè ïîðàæåííûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ, à çíà÷èò, ê óõóäøåíèþ îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî îïåðèðîâàííî-
ãî. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ â àð-
ñåíàë îíêîïðîêòîëîãîâ ìåòîäîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ëèìôàäåíýêòîìèé, íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ïðîöåíò
äèçóðè÷åñêèõ è ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå òà-

êèõ âìåøàòåëüñòâ. Òîëüêî òàêîé ïîäõîä ìîæåò â
äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâîâàòü ïðåäóïðåæäåíèþ
ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ,
îáåñïå÷èâàÿ êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîå óäàëåíèå
ïóòåé ëèìôîîòòîêà îò ïðÿìîé êèøêè.

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ ëàòåðàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè ó áîëüíûõ
íèæíåàìïóëÿðíûì ðàêîì, òàêàÿ îïåðàöèÿ íå ïî-
ëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

Ïðè÷èí ïîäîáíîãî íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ íå-
ñêîëüêî.

1. Ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå î ïîêàçàòåëÿõ 5-ëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè ïîñëå âûïîëíåíèÿ òàêîãî ðîäà
âìåøàòåëüñòâ. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ (îñîáåííî
ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå òîëüêî áîëüíûõ ñ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëè Dukes B è Dukes
Ñ) áûëî ïîêàçàíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé 5-ëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé
ëèìôàäåíýêòîìèåé (Ñ-ËÀÝ). Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âñå èññëåäîâàíèÿ íîñèëè ðåòðîñïåêòèâíûé
õàðàêòåð (òàáë. 6).

2. Óñëîæíåíèå è óäëèíåíèå âðåìåíè âìåøàòåëü-
ñòâà íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì êðîâîïîòåðè è îáúåìà
ïåðåëèòîé êðîâè, áåç óâåëè÷åíèÿ ãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé õèðóð-
ãèåé (òàáë. 7).

3. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ìî÷åïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ,
êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ âñåìè àâòîðàìè (òàáë. 8).

4. Íàêîíåö, äëÿ çàïàäíûõ õèðóðãîâ � òðóäíî-
ñòè âûïîëíåíèÿ ëàòåðàëüíîé ëèìôîäèññåêöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñðåäè ëèö
åâðîïåîèäíîé ðàñû.

Ñ 1999 ã. â ÃÍÖ êîëîïðîêòîëîãèè íà÷àòî ïðî-
ñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâà-
íèå ñëóæèëè:

� àäåíîãåííûå ðàêè ïðÿìîé êèøêè, ëîêàëèçó-
þùèåñÿ â íèæíåàìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé êèø-
êè è âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû êèøå÷íîé ñòåíêè (ñòà-
äèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè Ò3�4);

� îòñóòñòâèå ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ îïó-
õîëåé;

� îòñóòñòâèå äàííûõ, óêàçûâàþùèõ íà íàëè÷èå
îòäàëåííûõ è àïèêàëüíûõ ìåòàñòàçîâ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ èç èññëåäîâà-
íèÿ.

À. Íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå:
� Ïàöèåíòû ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè îïó-

õîëè.
� Ïàöèåíòû ñ ãðóáûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè.
� Ïàöèåíòû ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â

ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè.
� Ïàöèåíòû ñ äðóãèì çëîêà÷åñòâåííûì çàáîëå-

âàíèåì.
� Ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà õèìèî-

è/èëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ.
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Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ïîñëå âûïîëíåíèÿ
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* � íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà,
§ � âîñïàëåíèå â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà,
+ � íàðóøåíèå êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè,
�� ðàííèå ïîñëåîïåðàöèîííûå.
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Á. Ïî äàííûì èíòðàîïåðàöèîííîé ðåâèçèè:
� Ïàöèåíòû ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè îïó-

õîëè, ïîäòâåðæäåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêè.
� Ïàöèåíòû ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèì-

ôàòè÷åñêèå óçëû, ïîäòâåðæäåííûìè ìîðôîëîãè-
÷åñêè.

Ðàíäîìèçàöèÿ áîëüíûõ ïðîèçâîäèëàñü ïîñëå
èíòðàîïåðàöèîííîé ðåâèçèè îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Ó 7 ïàöèåíòîâ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî ÓÇÈ ïàðààîðòàëü-
íîé è çàïèðàòåëüíûõ îáëàñòåé áûëè âûÿâëåíû
ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðàæåííûå àïèêàëüíûå ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
îòêàçà îò ðàíäîìèçàöèè ýòèõ áîëüíûõ è âûïîë-
íåíèÿ ëèìôàäåíýêòîìèè â ðàñøèðåííîì îáúåìå
ïî ïîêàçàíèÿì. Äàííûå ïàöèåíòû â àíàëèç íå-
ïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷åíû íå áûëè.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçàöèè êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 áîëüíûõ (ËÀÝ), îñíîâíóþ
� 20 (ÒÌÅ).

Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, õàðàêòåðó
âûïîëíåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ïåðâè÷íîé îïóõîëè (òàáë. 9).

Â êà÷åñòâå îöåíêè ìàññû òåëà îïðåäåëÿëñÿ èí-
äåêñ, êîòîðûé áûë ðàññ÷èòàí ó âñåõ ïàöèåíòîâ äî
îïåðàöèè ïî ôîðìóëå ÈÌÒ=ìàññà òåëà/ðîñò2.
Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäèëàñü êàê: ìåíåå
25 êã/ì2 � æåëàòåëüíàÿ ìàññà òåëà, 25�30 êã/ì2 �
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, 30�35 êã/ì2 � îæèðåíèå,
áîëåå 35 êã/ì2 � âûðàæåííîå îæèðåíèå (òàáë. 10).

Ïðèâåäåííûå â òàáë. 10 äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ðàñøèðåííîé ëèì-
ôîäèññåêöèè ïàöèåíòàì íå òîëüêî ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà, íî è ñ îæèðåíèåì.

Äðóãèì ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ê âûïîëíå-
íèþ ýòîãî ðîäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ÿâ-
ëÿåòñÿ îæèäàåìàÿ âûñîêàÿ èíòðàîïåðàöèîííàÿ
êðîâîïîòåðÿ è óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â îñíîâíîì ýòî ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì ëàòå-
ðàëüíîãî ýòàïà ëèìôîäèññåêöèè â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàçðàáîòàííûõ ïîäõîäîâ
ê äàííîé îáëàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòó-
ðå îïèñàíî äâà äîñòóïà ê îáëàñòè çàïèðàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà � ïî õîäó ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ è
ïàðàâåçèêàëüíûé äîñòóï.

Äîñòóï ê çàïèðàòåëüíîìó ïðîñòðàíñòâó, îñóùå-
ñòâëÿåìûé ïî õîäó âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñî-
ñóäîâ, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïîñëå óäàëåíèÿ
êëåò÷àòêè äî óðîâíÿ âåðõíåé ïóçûðíîé àðòåðèè
ïîñëåäíÿÿ ïîäíèìàåòñÿ è îòâîäèòñÿ â ìåäèàëüíîì
íàïðàâëåíèè. Äîñòóï ê îáëàñòè çàïèðàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèàëüíåå âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ. Èñïîëüçîâàíèå ýòî-
ãî ñïîñîáà ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü äîñòàòî÷íî òî÷-
íûé âèçóàëüíûé êîíòðîëü íàä ìåëêèìè ñîñóäàìè
ëèøü äî óðîâíÿ îòõîæäåíèÿ âåðõíåé ïóçûðíîé
àðòåðèè. Äàëüíåéøàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ ïî õîäó
âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ çàòðóäíèòåëü-
íà â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîé âèäèìîñòüþ è âûñî-
êèì ðèñêîì êðîâîòå÷åíèÿ èç art. cystica inf., çàïè-
ðàòåëüíûõ, ìàòî÷íûõ, âëàãàëèùíûõ è äðóãèõ âåò-
âåé âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ. Âûäåëåíèå
êëåò÷àòêè èç çàïèðàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà òàêæå
ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé âèäèìîñòè
è ìàíèïóëèðîâàíèÿ. Ïðè ýòîì, â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ, îñóùåñòâëåíèå ãåìîñòàçà òåõíè÷åñ-
êè çàòðóäíåíî èç-çà áëèçîñòè ðàñïîëîæåíèÿ êðóï-
íûõ ñîñóäîâ è îãðàíè÷åííîé âèäèìîñòè. Ñëåä-
ñòâèåì îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ìåòîäîì ïðîøè-
âàíèÿ â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå
íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå â ñâÿçè ñ âîçìîæíûì çàõâàòîì â ãå-
ìîñòàòè÷åñêèé øîâ çàïèðàòåëüíîãî èëè ñåäàëèù-
íîãî íåðâà.

Ïàðàâåçèêàëüíûé äîñòóï áûë ïðåäëîæåí
T. Mori. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîäâçäîøíîé ãðóïïû
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äî óðîâíÿ îòõîæäåíèÿ âåð-
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õíåé ïóçûðíîé àðòåðèè ïðîèçâîäèòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûé ðàçðåç òàçîâîé áðþøèíû â ïàðàâåçèêàëü-
íîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì äîñòóï ê îáëàñòè çàïèðà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó
íàðóæíûìè (ëàòåðàëüíî) è âíóòðåííèìè (ìåäèàëü-
íî) ïîäâçäîøíûìè ñîñóäàìè. Âûïîëíåíèå ýòîãî
ïðèåìà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïîäõîä ê çàïèðàòåëü-
íîìó ïðîñòðàíñòâó íà óðîâíå åãî äèñòàëüíîé òðå-
òè è òåì ñàìûì ïðîèçâîäèòü ÷åòêèé âèçóàëüíûé
êîíòðîëü íàä äèñòàëüíûìè âåòâÿìè âíóòðåííèõ
ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ è íåðâàìè. Ïîñëå óäàëåíèÿ
æèðîâîé òêàíè èç äèñòàëüíîé ÷àñòè çàïèðàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ïðîäîëæàåòñÿ ëèìôîäèññåêöèÿ
â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè ëèáî ñî ñòîðîíû
ïàðàâåçèêàëüíîãî äîñòóïà, ëèáî ïî õîäó âíóòðåí-
íåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè. Îäíàêî íåäîñòàòêîì
òàêîãî äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííàÿ âèäèìîñòü
è òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè ïðè óäàëåíèè æèðîâîé
òêàíè èç ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè çàïèðàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà â îáëàñòè ïðîåêöèè çàïèðàòåëüíîãî
íåðâà è êëåò÷àòêè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ ïîä íàðóæ-
íîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèåé è âåíîé.

Ó÷èòûâàÿ îòðèöàòåëüíûå è ïîëîæèòåëüíûå ìî-
ìåíòû ïðè èñïîëüçîâàíèè êàæäîãî èç ïðåäñòàâ-
ëåííûõ äîñòóïîâ, â ÃÍÖ êîëîïðîêòîëîãèè áûë
ðàçðàáîòàí íîâûé äîñòóï ê îáëàñòè çàïèðàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîäâçäîøíîé
ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äî óðîâíÿ îòõîæäå-
íèÿ âåðõíåé ïóçûðíîé àðòåðèè ïðîèçâîäèòñÿ ðàç-
ðåç òàçîâîé áðþøèíû â ïàðàâåçèêàëüíîé îáëàñòè
íàä ïðîåêöèåé íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ.
Âûäåëÿåòñÿ ìî÷åòî÷íèê äî îáëàñòè åãî âïàäåíèÿ
â ìî÷åâîé ïóçûðü. Ìî÷åòî÷íèê îòâîäèòñÿ â ìåäè-
àëüíîì íàïðàâëåíèè. Èäåíòèôèöèðóþòñÿ ïîä-
âçäîøíûå ñîñóäû. Ïðîèçâîäèòñÿ âûäåëåíèå íà-
ðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è âåíû îò ôàñöèè,
ïîêðûâàþùåé m. iliopsoas äî óðîâíÿ îòõîæäåíèÿ
íèæíåé íàä÷ðåâíîé àðòåðèè. Ïðè ýòîì âûäåëåíèå
ïðîèñõîäèò ïðàêòè÷åñêè â áåññîñóäèñòîé çîíå �
êîàãóëèðóþòñÿ ëèøü ìåëêèå âåòâè, èäóùèå ê m.
iliopsoas. Äàëåå íàðóæíûå ïîäâçäîøíûå ñîñóäû
îòâîäÿòñÿ â ìåäèàëüíîì íàïðàâëåíèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, äîñòóï ê ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè çàïèðàòåëü-

íîãî ïðîñòðàíñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó íàðóæ-
íûìè ïîäâçäîøíûìè ñîñóäàìè (ìåäèàëüíî) è ïîä-
âçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé ìûøöåé (ëàòåðàëüíî). Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü âûäåëåíèå êëåò÷àòêè èç
çàïèðàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñðàçó â îáëàñòè ïðî-
åêöèè ïðîêñèìàëüíîé òðåòè çàïèðàòåëüíîãî íåðâà
è áèôóðêàöèè îáùåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè è
âåíû. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî óïðîùàåòñÿ ýòàï ñêå-
ëåòèçàöèè íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ è óäà-
ëåíèÿ óçëîâ ñ ëàòåðàëüíîé ñòåíêè çàïèðàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà èç-çà îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî âè-
çóàëüíîãî êîíòðîëÿ è âîçìîæíîñòè ïîäõîäà ñî âñåõ
ñòîðîí. Äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ óäàëåíèå æèðîâîé
òêàíè èç ïðîêñèìàëüíîé òðåòè çàïèðàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ñ èññå÷åíèåì êëåò÷àòêè èç îáëàñòè
ïðîêñèìàëüíîé òðåòè çàïèðàòåëüíîãî íåðâà. Ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî ýòàïà íàðóæíûå ïîäâçäîø-
íûå ñîñóäû îòâîäÿòñÿ â ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè.
Òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòóï ê ñðåäíåé è äè-
ñòàëüíîé òðåòè çàïèðàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïðèìåíåíèå íîâîãî äîñòóïà îáëàäàåò ïðåèìóùå-
ñòâàìè ïàðàâåçèêàëüíîãî ïîäõîäà è äîïîëíèòåëü-
íî ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü àäåêâàòíîå óäàëåíèå
êëåò÷àòêè èç îáëàñòè ïðîêñèìàëüíîé òðåòè çàïè-
ðàòåëüíîãî íåðâà, ïîçàäè íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ
ñîñóäîâ è â îáëàñòè áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîø-
íûõ ñîñóäîâ, ñíèæàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííîãî êðîâîòå÷åíèÿ è ïîçâîëÿÿ ñíèçèòü äëèòåëü-
íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà (òàáë. 11).

Õîòÿ ðàçíèöû â ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó ãðóïïàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ANOVA-òåñòà ïîëó÷åíî íå áûëî,
èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ èíòðàîïåðàöè-
îííîé êðîâîïîòåðè ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàçðàáî-
òàííîãî äîñòóïà.

Íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÿò-
ðîãåííîé èíòðàîïåðàöèîííîé òðàâìàòèçàöèåé
íåðâíûõ ñòâîëîâ (ñåäàëèùíîãî è çàïèðàòåëüíîãî),
íå áûëè âûÿâëåíû íè ó îäíîãî áîëüíîãî.

Íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðåèìóùåñòâà äàííîãî
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè âûïîëíå-
íèè ïîâòîðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî
ïîâîäó ðåöèäèâà ðàêà ïðÿìîé êèøêè â ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëàõ îáëàñòè çàïèðàòåëüíîãî ïðîñòðàí-

âîäóñîñóäîõîÏ éûíüëàêèçåâàðàÏ âîäóñîñìåèíåäåâòîÑ

îãåñÂ 7 9 4

ÿðåòîïîâîðK 7,754±1,758
0061�004

1,272±6,505
0021�003

1,301±5,783
005�003

üòñîíüëåòèëÄ 32,83±92,49
051�05

82,02±11,19
021�06

3,61±0,021
041�001

ÿèöàçèòàìâàðÒ
âîâðåíõèêñå÷èòàìîñ

1 0 0
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ñòâà. Â ñâÿçè ñî ñëàáûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è äëèòåëüíûì áåññèìïòîìíûì òå÷å-
íèåì ðåöèäèâû â äàííîé îáëàñòè äèàãíîñòèðóþò-
ñÿ ïðè äîñòàòî÷íî áîëüøèõ èõ ðàçìåðàõ. Ïðè ýòîì
â îïóõîëåâûé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âíóòðåííÿÿ
ïîäâçäîøíàÿ àðòåðèÿ âïëîòü äî óðîâíÿ áèôóðêà-
öèè è ïîäâçäîøíûå âåíû. Íàèáîëåå âûðàæåííîå
êðîâîòå÷åíèå ïðè óäàëåíèè íîâîîáðàçîâàíèé äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè âîçíèêàåò èç äèñòàëüíûõ âåòâåé
âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé âåíû, ò.å. èç êàóäàëüíîé
òðåòè çàïèðàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðèìåíåíèå
äîñòóïà ïî õîäó ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ áåç ôðàã-
ìåíòàöèè îïóõîëè íåâîçìîæíî â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ÷åòêîé àíàòîìè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ñîñó-
äîâ. Èñïîëüçîâàíèå òîëüêî ïàðàâåçèêàëüíîãî ðàç-
ðåçà ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ êðî-
âîòå÷åíèÿ èç íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, òàê
êàê íåò ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè ëàòåðàëüíîé ãðàíè-
öû îïóõîëåâîãî óçëà. Òîëüêî ïðèìåíåíèå ïàðàâå-
çèêàëüíîãî äîñòóïà ñ îòâåäåíèåì íàðóæíîé ïîä-
âçäîøíîé àðòåðèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðàäèêàëèç-
ìà îïåðàöèè ïðè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîì ðèñêå
èíòðàîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Â óñëîâèÿõ ÃÍÖ êîëîïðîêòîëîãèè âûïîëíåíî
äâà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâà, ñâÿçàííûõ ñ èñ-
ñå÷åíèåì ðåöèäèâà ðàêà ïðÿìîé êèøêè â îáëàñòè
çàïèðàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ðåçåêöèåé âíóò-
ðåííèõ ïîäâçäîøíûõ ñîñóäîâ, â 1 ñëó÷àå � ñ ðå-
çåêöèåé íàðóæíîé ïîäâçäîøíîé âåíû. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûë ïðèìåíåí ïðåäëîæåííûé äîñòóï.
Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà
300 ìë è 400 ìë ñîîòâåòñòâåííî.

Äðóãèì íå ìåíåå âàæíûì ñäåðæèâàþùèì ìî-
ìåíòîì âûïîëíåíèÿ ðàñøèðåííîé ëèìôîäèññåê-
öèè ñëóæèò âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ óðîãåíèòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, îñîáåííî ïðè òàçîâîé
ëèìôîäèññåêöèè, áûëî ïðåäëîæåíî âûïîëíåíèå
íåðâîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé (ÍÑÎ). Îäíàêî äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçðàáîòàíà êàê êëàññè-
ôèêàöèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÍÑÎ, òàê è ïîêàçàíèÿ
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èõ âûïîëíåíèþ.

Â óñëîâèÿõ ÃÍÖÊ áûëî ïðîîïåðèðîâàííî 12
áîëüíûõ áåç ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà nerve-sparing
technique, è 6 ñ åå âûïîëíåíèåì (òàáë. 12).

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàñøèðåííîé àîðòî-ïîä-
âçäîøíî-òàçîâîé ëèìôàäåíýêòîìèè áåç ñîõðàíå-
íèÿ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå âîññòàíîâëåíî ó 13 ïàöèåíòîâ.
Ïðè ýòîì âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ îòñóòñòâîâàëè
ïðåæíèå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Òðåì áîëü-
íûì â òå÷åíèå 1 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè, íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ è ýëåêò-
ðîñòèìóëÿöèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñàìîñòîÿòåëüíîå
ìî÷åèñïóñêàíèå âîññòàíîâèòü íå óäàëîñü. Ýòî
ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê ïîñòàíîâêå ýïèöèñòî-
ñòîìè÷åñêîãî êàòåòåðà.

Ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñ
ñîõðàíåíèåì âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè áûëî âîñ-
ñòàíîâëåíî ñàìîñòîÿòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå â
ñðîêè îò 2 äî 4 äíåé ïîñëå îïåðàöèè, ò.å. ñðàçó
ïîñëå ïåðâîãî óäàëåíèÿ òðàíñóðåòðàëüíîãî êàòå-
òåðà. Ïðè ýòîì ó âñåõ áîëüíûõ áûëè ñîõðàíåíû
ïðåæíèå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå.

Ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ áûëà îöåíåíà ó ìóæ÷èí ñ
ñîõðàíåííîé ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ äî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷àñòîòà êîòîðûõ ñîñòàâè-
ëà 4 ïàöèåíòà â ãðóïïå áåç âûïîëíåíèÿ ÍÑÎ è
2 ïàöèåíòà â ãðóïïå â ñ ñîõðàíåíèåì âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîëîñòè ìàëîãî òàçà
(òàáë.13).

ÎÑÍçåÁ
ÎÑÍÑ

ÿÿííîðîòñîíäî ÿÿííîðîòñóâä

õûíüëîáîãåñÂ 41 4 9

åèíàêñóïñèå÷îìîíåëâîíàòññîÂ 11 4 9

ÿðûçóïîãîâå÷îìÿèíîòàÿàêéîòÑ 3 0 0

åèíàêñóïñèå÷îìàíâîâûçîïåèíåíàðõîÑ 0 31
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ÎÑÍçåÁ ÎÑÍC

õûíüëîáîãåñÂ 41 31

èèöàðåïîîäéåèöêíóôéîâîëîïéîííåíàðõîññíè÷æóìõèíçÈ 4 2

ÿèöêåðý:åäîèðåïìîííîèöàðåïîåëñîïÂ
ÿèöÿëóêÿý

0
0

2
1
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Îòñóòñòâèå ýðåêöèè è ýÿêóëÿöèè áûëî âûÿâëå-
íî ó âñåõ (100%) ìóæ÷èí â ïåðâîé ãðóïïå. Âî âòî-
ðîé ãðóïïå ó îáîèõ ïàöèåíòîâ â ðàííèå ñðîêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå ýðåêöèè, õîòÿ îäèí èç íèõ îòìå÷àë
îòñóòñòâèå ýÿêóëÿöèè.

Ïîëó÷åííûå îáíàäåæèâàþùèå ðåçóëüòàòû ïîñ-
ëå ñîõðàíåíèÿ âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè îðãàíîâ
ïîëîñòè ìàëîãî òàçà ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé òåõíè-
êè ïðè âûïîëíåíèè ðàñøèðåííûõ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Îäíàêî ìà-
ëàÿ âûáîðêà áîëüíûõ è íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòêà
ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
ÍÑÎ ïîáóæäàåò íàñ ê äàëüíåéøåìó ïðîäîëæåíèþ
äàííîãî ðîäà èññëåäîâàíèé.

Èññëåäîâàíèå óäàëåííîãî ïðåïàðàòà ïðîèçâîäè-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ìåòîäà õèìè÷åñêîãî êëèðèíãà.

Îáùåå êîëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ñîñòàâèëî 639 â ãðóïïå ñî ñòàíäàðòíîé è
1083 � â ãðóïïå ñ ðàñøèðåííîé ËÀÝ.

Â ñðåäíåì îáíàðóæèâàëè 31,95±9,78 (10�48) â
ãðóïïå ñî Ñ-ËÀÝ è 51,15±20,55 (25�89) â ãðóïïå ñ
Ð-ËÀÝ (t = 4,362, p<0,001).

Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðàæåííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñîñòàâèëî 56 (11,4%) â ãðóï-
ïå ñî Ñ-ËÀÝ è 29 (2,7%) â ãðóïïå ñ Ð-ËÀÝ. Êî-
ëè÷åñòâî ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðàæåííûõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ ïî ëàòåðàëüíîìó íàïðàâëåíèþ ñî-
ñòàâèëî 7/1083 (0,64%). Îäíàêî òîëüêî íà îñíî-
âàíèè äàííûõ öèôð íåëüçÿ îöåíèâàòü öåëåñîîá-

ðàçíîñòü âûïîëíåíèÿ ëàòåðàëüíîé ëèìôîäèñ-
ñåêöèè.

Ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà áûëî âû-
ÿâëåíî ó 10/20 (50%) áîëüíûõ â îñíîâíîé ãðóïïå è
òàêîãî æå ÷èñëà ïàöèåíòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Ðàñïðåäåëåíèå ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðàæåííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ëîêà-
ëèçàöèè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 14.

Ó 3 ïàöèåíòîâ èç îñíîâíîé ãðóïïû ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäà-
ëåííîãî ïðåïàðàòà â îáëàñòè çàïèðàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà áûëè âûÿâëåíû ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðà-
æåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ïîðàæåíèÿ àïèêàëü-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî âîñõîäÿùåìó ïóòè
îòìå÷åíî íå áûëî.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó îäíîãî áîëüíîãî áûë
âûÿâëåí ìåòàñòàç â ëèìôàòè÷åñêèé óçåë èç îáëàñòè
îòõîæäåíèÿ íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè îò àîðòû.

Âñåì ïàöèåíòàì, ó êîòîðûõ íå áûëî ìèêðîñêî-
ïè÷åñêè âûÿâëåíî ïîðàæåíèå àïèêàëüíûõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ, ïðîâîäèëîñü èõ èììóíîãèñòîõè-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíî ó îäíîãî ïàöèåíòà áûë
âûÿâëåí ìåòàñòàç ïî ëàòåðàëüíîìó ïóòè è ó îäíî-
ãî èìåëîñü ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå âîñõîäÿùåãî è
ëàòåðàëüíîãî ïóòè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïî
ëàòåðàëüíîìó ïóòè äëÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðàñ-
øèðåííóþ àîðòî-ïîäâçäîøíî-òàçîâóþ ëèìôàäåí-
ýêòîìèþ, ñîñòàâèëà 25% è áûëà âûøå, ÷åì ïîðà-
æåíèå âîñõîäÿùåãî ïóòè ëèìôîîòòîêà (òàáë.15).

àïïóðãÿàíâîíñÎ àïïóðãÿàíüëîðòíîK

+N )%05(02/01 )%05(02/01

ÿàí÷åøèêîìÿðïÿÿíäåðÑ )%04(02/8 )%05(02/01

èâòåâÿàí÷åøèêîìÿðïÿÿíõðåÂ )%01(02/2 )%52(02/5

ëîâòñÿàí÷åøèêîìÿðïÿÿíõðåÂ 0 )%01(02/2

ÿàí÷ååæûðáÿÿíæèÍ 0 )%5(02/1

åûíøîäçâäîÏ )%5(02/1 ?

åûíüëåòàðèïàÇ )%51(02/3 ?

Òàáëèöà 14
Ðàñïðåäåëåíèå ìåòàñòàòè÷åñêè ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ëîêàëèçàöèè

Òàáëèöà 15
Îáùàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ àïèêàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

)éèíåäþëáàí02(ÝÀË )éèíåäþëáàí02(ÅÌÒ

éûíüëàðåòàË éèùÿäîõñîÂ éûíüëàðåòàË éèùÿäîõñîÂ

àêñàðêî,ûëçó3NâûçàòñàòåÌ
ìîíèçîý�ìîíèëèñêîòîìåã

)%51(3 0 ? )%5(1

-îòñèãîíóììè,ûëçó3NâûçàòñàòåÌ
àêñàðêîÿàêñå÷èìèõ

åîííàòå÷îñ�1 ? 2

ÿèíåæàðîïàòîòñà÷ÿàùáÎ )%52(5 )%5(1 ? )%51(3



Practical oncology

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÎÍÊÎËÎÃÈß � Ò. 3, ¹ 2 � 200292

Ï.Â. Öàðüêîâ, Ã.È. Âîðîáüåâ, Ò.Ñ. Îäàðþê

Ëèòåðàòóðà
1. Bacon H., Dirbas F., Myers T., Ponce de Leon F. Extensive lymphadenectomy and high ligation of the inferior

mesenteric artery for carcinoma of the left colon and rectum// Dis. Colon. Rectum. � 1958. � Vol. 1. � P. 457�465.
2. Billingham B.P.. Extended lymphadenectomy for rectal cancer: cure vs quality of life// Int. Surg. � 1994. � Vol. 79, ¹1. �

P. 11�22.
3. Di Matteo G., Mascagni D., Peparini N., Di Matteo F.M .Lymphadenectomy and nerve sparing technique in radical

surgery of rectal cancer (editorial) // Ann. Ital. Chir. � 1996. � Vol.41, N 5. � P.593�602.
4. Enker W., Pilpshen S., Heilweil M. et al. En bloc pelvic lymphadenectomy and sphincter preservation in the surgical

management of rectal cancer// Ann. Surg. � 1986. � Vol. 203. � P. 426�433.
5. Enker W., Urban L., Block G. Enhanced survival of patients with colon and rectal cancer is based upon wide

anatomic resection// Ann. Surg. � 1979. � Vol. 190. � P. 350�360.
6. Glass R., Ritchie J., Thompson H., Mann C. The results of surgical treatment of cancer of the rectum by radical

resection and extended abdominoiliac lymphadenectomy// Brit. J. Surg. � 1985. � Vol. 72. � P. 599�601.
7. Hida J., Yasutomi M., Fujimoto K. et al. Analysis of regional lymph node metastases from rectal carcinoma by the

clearing method. Justification of the use of sigmoid in J-pouch construction after low anterior resection // Dis. Colon
Rectum. � 1996. � Vol. 39, ¹11. � P. 1282�1285.

8. Hojo K., Sawada T., Moriya Y. An analysis of survival, voiding, and sexual function after wide iliopelvic
lymphadenectomy in patients with carcinoma of the rectum compared with conventional lymphadenectomy// Dis. Colon
Rectum. � 1989. � Vol. 32. � P. 128.

9. Koyama Y., Moriya Y., Hojo K. Effects of extended systematic lymphadenectomy for adenocarcinoma of the rectum:
significant improvement of survival rate and decrease of local recurrence// Jpn. J. Clin. Oncol. � 1984. � Vol 14. �
P. 623�632. Öèò. ïî Block G.E., Michellasi F. Pelvic lymphadenectomy with resection of the rectum// Wanebo H.J.
Colorectal cancer. � St. Louis, Missouri: Mosby Year Book Inc Inc., 1993. � P. 263�273.

10. Leveckis J., Boucher N.R., Parys B.T. et al. Bladder and erectile dysfunction before and after rectal surgery for
cancer// Brit. J. Urol. � 1995. � Vol. 41, ¹ 6. � P. 752�756.

11. Michelassi F., Block G.. Morbidity and mortality of wide pelvic lymphadenectomy for rectal adenocarcinoma//
Dis. Colon. Rectum. � 1992. � Vol. 35. � P. 1143�1147.

12. Moriya Y., Hojo K., Sawada T., Koyama Y. Significance of lateral node dissection for advanced rectal carcinoma
at or below the peritoneal reflection// Dis. Colon. Rectum. � 1989. � Vol. 32. � P. 307�315.

13. Moriya Y., Sugihara K., Akasu T., Fujita S. Importance of extended lymphadenectomy with lateral node dissection
for advanced lower rectal cancer// World J. Surg. � 1997. � Vol. 85, ¹1. � P. 728�732.

14. Steams M., Deddish M. Five�year results of abdomi�nopelvic lymph node dissection for carcinoma of the rectum//
Dis. Colon. Rectum. � 1959. � Vol. 2. � P. 169�172.

15. Takahashi T., Veno M., Azekura K., Ota H. The lymphatic spread of rectal cancer and effect of dissection: Japanese
contribution and experience // Soreide O., Norstein J. Rectal cancer surgery. � Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag,
1997. � P. 164�180.


