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Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 600 òûñ. âíîâü âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ ðàêà òîëñòîé êèøêè; íàêîïëåííûé êîíòèíãåíò ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 3,5 ìëí. ÷åëîâåê. Â ÑØÀ ñìåðòíîñòü îò ðàêà òîëñòîé êèøêè â
3,9 ðàç âûøå, ÷åì îò ðàêà æåëóäêà (äàííûå çà 1995 ã.). Â òî æå âðåìÿ â
ÑØÀ ðàê îáîäî÷íîé êèøêè âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ðàê ïðÿìîé
êèøêè, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñ 1998 ã.
â ÑØÀ ðàê òîëñòîé êèøêè âûøåë íà 1-å ìåñòî è íà 2-å ìåñòî â Åâðîïå
ïîñëå ðàêà ëåãêîãî ó ìóæ÷èí è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí.

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê òîëñòîé êèøêè çàíèìàåò 3-å ìåñòî
[2]. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè ñîñòàâëÿåò 11,6 ó ìóæ÷èí
è 9,2 ó æåíùèí íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì
ïðÿìîé êèøêè ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëà ñðåäè ìóæ÷èí 11,0 è ñðåäè
æåíùèí 7,1 íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Â Ìîñêâå çà ïîñëåäíèå
15 ëåò ðàê òîëñòîé êèøêè âîçðîñ ñ 10,2 äî 17,2 íà 100 òûñ. âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ (1992).

Íàèáîëåå ÷àñòî ðàê ïðÿìîé êèøêè âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ñòàðøå 50 ëåò ñ
ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå ïîñëå 75 ëåò. Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà â ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà
ÐÀÌÍ áîëüíûå ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ïðåèìóùåñòâåííî âûÿâëÿëèñü â
III � IV ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ III � IV ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ïðîãíîç ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ
ýòèìè ñòàäèÿìè îñòàåòñÿ íåóòåøèòåëüíûì. Ïî áîëüøèì ñòàòèñòè÷åñ-
êèì äàííûì, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü íà âñþ ãðóïïó ïåðâè÷íî çàðåãèñ-
òðèðîâàííûõ áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè îñòàåòñÿ íà óðîâíå 30%.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàêà ïðÿìîé êèøêè íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè è, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ òåìè îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè îïóõîëåâîì ïðîöåññå.
Îäíèì èç îñíîâíûõ è âåäóùèõ ñèìïòîìîâ ðàêà ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿþò-
ñÿ êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ó 70 � 90% âñåõ áîëü-
íûõ. Ïðè÷åì, â îòëè÷èå îò ðàêà îáîäî÷íîé êèøêè, êðîâü áûâàåò êàê
ñòàðàÿ � òåìíàÿ, òàê è ñâåæàÿ � àëàÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ãåìîððîÿ. Îäíàêî
ãåìîððîåì, ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà êîëîïðîêòî-
ëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ, ñòðàäàåò îêîëî 15% âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.
Ïî íàøèì äàííûì, áîëåå ÷åì ó 85% âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ áîëüíûõ ñ
ñèìïòîìàìè êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé èç ïðÿìîé êèøêè, ïåðâîíà÷àëüíî
áûë ïîñòàâëåíî äèàãíîç ãåìîððîÿ. Òàêèå ñèìïòîìû ðàêà ïðÿìîé êèø-
êè, êàê ëîæíûå ïîçûâû íà íèç (òåíåçìû), áîëü â çàäíåì ïðîõîäå èëè â
ìàëîì òàçó, àíåìèÿ � ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ. Àíåìèÿ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàêà ïðÿìîé
êèøêè, êàê ïðàâèëî, íå ðàçâèâàåòñÿ. Ñ íàëè÷èåì êðîâÿíèñòûõ âûäåëå-
íèé, êàê ïðàâèëî, ðåäêî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Äà è ïðè îáðàùåíèè ê âðà-
÷ó ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè çà÷àñòóþ âðà÷àìè ðàñ-
öåíèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ãåìîððîÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî ê ìûñëè
îá èññëåäîâàíèè òàê íàçûâàåìîé «ñêðûòîé êðîâè» â êàëå ïàöèåíòà.
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Âñå âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè èçûñêàíèÿ ïóòåé è ñïîñîáîâ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ðàêà è ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé òîë-
ñòîé êèøêè. Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèÿ. Îäíàêî ïðè èõ ïðîâåäåíèè âðà÷ ñòàëêèâàåò-
ñÿ ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ íå-
æåëàíèåì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîä-
âåðãàòüñÿ òàêèì ïðîöåäóðàì, êàê ðåêòîñêîïèÿ,
êîëîíîñêîïèÿ è ò.ä. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìà
ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííî ëåãêî âûïîëíèìîãî
èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òåñò êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü.

Â íà÷àëå 60-õ ãîäîâ áûë ðàçðàáîòàí, à ñ 1977 ã.
ââåäåí â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîä
âûÿâëåíèÿ ñêðûòîé êðîâè â êàëå ïàöèåíòà. Äàí-
íûé ìåòîä îñíîâàí íà èçâåñòíîé ãâàÿêîëîâîé ðå-
àêöèè, ìîäåðíèçèðîâàí Ãðåãîðîì è íàçâàí «ãåìîê-
êóëüò-òåñò».

Â 1980 ã. ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî òåñòà ïðè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïðîèçâîäñòâåííûõ êîí-
òèíãåíòîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñðåäè 3104
ëèö, áûëî âîçâðàùåíî 2167 êîíâåðòîâ (70%). Ïðå-
èìóùåñòâåííî îáñëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû
ëèöà ñòàðøå 45 ëåò (áîëåå 90%). Ðåçóëüòàòû îá-
ñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì èëè ñî-
ìíèòåëüíûì ãåìîêêóëüò-òåñòîì ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 2.

Àíàëèçèðóÿ ýòè äàííûå, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ïðè ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ãåìîêêóëüò-òåñòà
èñòî÷íèê ñêðûòîãî êðîâîòå÷åíèÿ íå áûë âûÿâëåí

ëèøü ó 18% ïàöèåíòîâ. Ïîëèïû è ðàê äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 68,9% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå. Ó 3 áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ áûë âûÿâëåí ðàê, îïóõîëè ëîêàëèçîâàëèñü íà
8, 12 è 36 ñì îò àíóñà.

Àíàëèçèðóÿ èòîãè ðàáîòû ñ ãåìîêêóëüò-òåñòîì,
ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ÷òåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëå-
íèÿ ñêðûòîé êðîâè â êàëå òðåáóåò îïðåäåëåííîãî
íàâûêà. Èìåííî â ýòîì ìû âèäèì ïðè÷èíó òîãî,
÷òî ó 94,9% îáñëåäóåìûõ ïðè ñîìíèòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå ïàòîëîãèè â òîëñòîé êèøêå âûÿâëåíî íå
áûëî. Âåðîÿòíåå âñåãî, áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ àíà-
ëèçîâ áûëà ïðîñòî îòðèöàòåëüíàÿ.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ãåìîêêóëüò-òåñò ÿâëÿåòñÿ, ïî
ñóòè, íå òîëüêî åäèíñòâåííûì ñêðèíèíãîâûì òå-
ñòîì äëÿ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, íî è ñïîñîáîì
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ [4, 8, 12].

Íà 3-é ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè â Äóáëè-
íå (Èðëàíäèÿ, 2001) ïðîãðàììíûå äîêëàäû áûëè
ïîñâÿùåíû ñêðèíèíãó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà � ãå-
ìîêêóëüò-òåñòó II. Ýòîò òåñò øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
â Åâðîïå è ÑØÀ, à òàêæå ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè è ßïîíèè. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû
áûëà ñîçäàíà ïðîãðàììà ñêðèíèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Íà êîíôåðåíöèè
áûëè ïðèâåäåíû èòîãè ýòîé ïðîãðàììû. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà ìåæäó èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïà-
ìè âûÿâëåíî, ÷òî â òåñòèðóåìîé ãðóïïå îíà íà
14 � 18% íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. Ïðîâåäåíèå

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì

äîÃ
%â,ÿèíàâåëîáàçèèäàòÑ

I II III VI

9991 0,2 2,11 0,15 8,53

0002 1,2 8,11 8,25 3,33

1002 9,3 8,7 6,06 7,72

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì èëè ñîìíèòåëüíûì ãåìîêêóëüò-òåñòîì

ðåòêàðàÕ
îãîêñå÷èãîëîòàï

àññåöîðï

ÿàíüëåòèæîëîïÿèöêàåÐ ÿàíüëåòèíìîñÿèöêàåÐ

îëñè÷.ñáÀ % îëñè÷.ñáÀ %

êàÐ 3 9,4 � �

ûïèëîÏ 93 0,46 8 4,3

òèëîÊ 8 1,31 4 7,1

èèãîëîòàÏ
îíåæóðàíáîåí

11 0,81 522 9,49

Â.Â. Ïðîðîêîâ, À.Ã. Ìàëèõîâ, Â.È. Êíûø
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ñêðèíèíãà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â 2 ãîäà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåðåãèäðàòèðîâàííîãî ãåìîêêóëüò-òåñ-
òà, êîòîðûé â ëèòåðàòóðå îáîçíà÷àåòñÿ êàê ãåìîê-
êóëüò-òåñò II. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ýòî åäèíñòâåííûé òåñò, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ðàñïðîñòðàíåí íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå ñðåäè
âçðîñëûõ ëèö â âîçðàñòå îò 50 äî 74 ëåò ïðè îò-
ñóòñòâèè ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþùèõ íà ïàòîëîãèþ
ñî ñòîðîíû òîëñòîé êèøêè. Ýòè ïîëîæåíèÿ áûëè
îäîáðåíû Åâðîïåéñêèì êîìèòåòîì ïî áîðüáå ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Ñîãëàñèå ïàöèåí-
òîâ íà ýòî èññëåäîâàíèå äîëæíî áûòü íå ìåíåå ÷åì
50%; ïðè ýòîì êîëîíîñêîïèþ íåîáõîäèìî ïðîâå-
ñòè ó êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ïîëîæèòåëüíûì ãåìîê-
êóëüò-òåñòîì.

Ïðè ïåðâè÷íîì ñêðèíèíãå êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà ÷èñëî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ñ ãåìîêêóëüò-
òåñòîì II áåç ñîáëþäåíèÿ äèåòû ñîñòàâëÿåò 2%,
ïðè ïîñëåäóþùåì ñêðèíèíãå � 1�1,5%. Ñïåöèôè÷-
íîñòü òåñòà ñîñòàâëÿåò 98%, ÷óâñòâèòåëüíîñòü �
50�60%. Åâðîïåéñêèé êîìèòåò ïî áîðüáå ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ñ÷èòàåò, ÷òî ïîçèòèâ-
íàÿ ïðîãíîcòè÷åñêàÿ öåííîñòü ñêðèíèíãà êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìîêêóëüò-òåñ-
òà II ñîñòàâëÿåò 10% äëÿ ðàêà è 30�40% äëÿ àäå-
íîì òîëñòîé êèøêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðàçðàáîòêà
íîâûõ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ òåñòîâ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñêðûòîé êðîâè â êàëå ñ öåëüþ ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðÿìîé êèøêè.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ëèòåðàòóðû, êàñàþùèõñÿ
ñòîèìîñòè ñêðèíèíãà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãåìîêêóëüò-òåñòà ñ ïîñëåäóþùåé
ñèãìî- èëè êîëîíîñêîïèåé, îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî ñêðèíèíã íóæíî ïðîâîäèòü òîëüêî ñðåäè ãðóïï
âûñîêîãî ðèñêà, ÷òîáû óìåíüøèòü ñòîèìîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ [5]. Äðóãèå àâòîðû [4] ïîëàãàþò, ÷òî
âûÿâëåíèå îäíîãî ïàöèåíòà, çàáîëåâøåãî ðàêîì
òîëñòîé êèøêè, îáõîäèòñÿ áþäæåòó íå äîðîæå

îäíîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ãäå òàê-
æå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ñêðèíèíã (ïåðèîäè÷åñ-
êèé îñìîòð, ìàììîãðàôèÿ è ò.ä.).

Òàêèì îáðàçîì, è â ïðîâåäåííûõ íàìè èññëå-
äîâàíèÿõ, è ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïîêàçàíî, ÷òî
ãåìîêêóëüò-òåñò ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ íàñåëåíèÿ. P. Deyhle [7]
ïîëàãàåò, ÷òî ïîñêîëüêó ðàê òîëñòîé êèøêè ðàç-
âèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èç ïîëèïîâ, êîòîðûå
òàêæå ìîæíî âûÿâëÿòü ñ ïîìîùüþ ãåìîêêóëüò-
òåñòà, òî ýòîò ìåòîä ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëü-
êî êàê ñïîñîá ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà, íî è êàê
ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè. Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïî-
ëèïîâ òîëñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì â ñíèæåíèè ðàêà ïðÿìîé
è îáîäî÷íîé êèøêè.

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ñêðèíèíãà è ðàííåé äè-
àãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íåîïëàçèé ïðÿìîé
êèøêè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îïóõîëåâûõ ìàðêå-
ðîâ. Ðàêîâî-ýìáðèîíàëüíûé àíòèãåí (ÐÝÀ) íà÷àë
ïðèìåíÿòüñÿ ñ 1965 ã. (Mould è Freadman). Ïåðâî-
íà÷àëüíî ñ÷èòàëè, ÷òî ÐÝÀ ñåêðåòèðóåòñÿ ýìáðèî-
íàëüíûìè êëåòêàìè òîëüêî æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Â äàëüíåéøåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
åãî ïîâûøåíèå (áîëåå 6 ìêã/ë) íàáëþäàåòñÿ òàê-
æå ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ìàòêè, ëåãêîãî è äð. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî òåñòà ó çäîðîâûõ
ëèö è ó áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè ñ ðàçëè÷-
íûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Ýòè äàííûå ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 3.

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, óðîâåíü ÐÝÀ áûë ïîâû-
øåí ó 38,4% áîëüíûõ ñ ïîëèïàìè (òóáóëîâèëëåç-
íûå àäåíîìû ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ äèôôåðåíöèðîâ-
êè). Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ àíàïëàçèè êëåòîê è óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ àíòèãåíà â ïëàçìå êðîâè. Íàèáîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ÐÝÀ îêàçàëñÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü � 193,4±30,42. Ðàçëè÷èÿ

Òàáëèöà 3
Êîíöåíòðàöèÿ ÐÝÀ â ïëàçìå êðîâè çäîðîâûõ è áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè ñ ðàçëè÷íûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ

ûïïóðÃ
õûííàâîäåëñáî

îëñè×
õûííàâîäåëñáî

ÿèöàðòíåöíîÊ
ë/ãêì,ÀÝÐ

õûíüëîáîâòñå÷èëîÊ
ìûííåøûâîïñ
%â,ÀÝÐìåíâîðó

åûâîðîäÇ 601 7,0±4,6 �

èêøèêéîòñëîòûïèëîÏ 22 8,2±9,31 4,83

0M0N2�1ÒÿèäàòñII�I 93 20,9±1,72 4,25

0M1�0N4�3TÿèäàòñIII 212 42,6±1,23 5,86

0M1�0N4TÿèäàòñAVI 32 5,71±8,25 9,88

1M1�0N4�3TÿèäàòñBVI 94 24,03±4,391 0,001

éîìÿðïàêàðâèäèöåÐ
èêøèê

471 92,9±9,99 5,29
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óðîâíÿ àíòèãåíà ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíû ñ âåðîÿòíîñòüþ ð<0,05. Ïðè èññëåäîâà-
íèè áîëüíûõ ðàêîì òîëñòîé êèøêè ñ âûðàæåííûì
ìåòàñòàòè÷åñêèì ïðîöåññîì â ïå÷åíè óðîâåíü àí-
òèãåíà â êðîâè ñîñòàâëÿë îò 1105 äî 5393,5 ìêã/ë.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ó ëèö ñ
ïîëîæèòåëüíûì ãåìîêêóëüò-òåñòîì è îïðåäåëåíè-
åì ó íèõ ÐÝÀ â êðîâè. Èç 11 ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì òåñòîì íà ñêðûòóþ êðîâü è ïîâûøåííûì
óðîâíåì ÐÝÀ â ïëàçìå êðîâè áûëà âûÿâëåíà ñëå-
äóþùàÿ ïàòîëîãèÿ: ó 2 áîëüíûõ � ðàê òîëñòîé êèø-
êè, ó 4 � àäåíîìû, ó 2 � êîëèò, ó 2 � õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòîïàíêðåàòèò è ó 1 áîëüíîãî â àíàìíåçå
áûë õðîíè÷åñêèé ìèåëîëåéêîç.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë
÷åòêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó óðîâíåì ÐÝÀ è ðåçóëü-
òàòîì ïðîáû íà ñêðûòóþ êðîâü ñ ïîìîùüþ ãåìîê-
êóëüò-òåñòà. Âìåñòå ñ ýòèì íàìè îòìå÷åíî, ÷òî
îäíîêðàòíîå îïðåäåëåíèå ÐÝÀ èìååò íèçêóþ èí-
ôîðìàòèâíîñòü â ïëàíå âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îáùåïðèçíàííûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå ÐÝÀ èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå â äèàãíîñ-
òèêå ó ëèö â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà òîëñòîé êèøêè, â ïðîãíîçèðîâàíèè ðåöèäè-
âîâ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà, à òàêæå â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé.

Äèàãíîñòèêà ðàêà ïðÿìîé êèøêè â ïðèíöèïå íå
ïðåäñòàâëÿåò êàêèõ-ëèáî òðóäíîñòåé. Êàê ñïðàâåä-
ëèâî îòìåòèë P. Deyhle [7], åñëè âðà÷ èëè ïðîñòî
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê èëè ñàì áîëüíîé ïîäóìà-
þò îá îïóõîëåâîé ïàòîëîãèè, òî â 30% ñëó÷àåâ
îáåñïå÷åíî áåçóñëîâíîå óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà,
òåì áîëåå ðàêà ïðÿìîé êèøêè. Ðàê ïðÿìîé êèøêè
� ýòî âèçóàëèçèðóåìàÿ îïóõîëü è ïîðîé äîñòàòî÷-
íî òîëüêî ïàëüöåâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðÿìîé êèø-
êè, ÷òî ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ óñòàíîâèòü äèàãíîç. Èñïîëüçîâàíèå ðåêòîñ-
êîïèè ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèòü èëè îò-
âåðãíóòü ïðåäïîëàãàåìûé äèàãíîç. Ýòî ïðîñòûå
èñòèíû, íî, çà÷àñòóþ ïðåíåáðåãàÿ ýòèìè äâóìÿ
ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé
êèøêè, ïåðâè÷íûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â çà-
ïóùåííîé ñòàäèè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ âû-
çûâàþò ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, ïîçâîëÿþùèå ïðîâå-
äåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà. Êëåòêè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà âûäåëÿþòñÿ ñ
êàëîì, îáåñïå÷èâàÿ ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåèíâàçèâíîé
ìåòîäèêîé. Ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè
ìóòàíòíûõ ãåíîâ TP53, BAT26, K-RAS â âûäåëåí-
íîé èç êàëà è óìíîæåííîé ñ ïîìîùüþ ïîëèìåðàç-

íîé öåïíîé ðåàêöèè (PCR) ÄÍÊ êëåòîê êîëîðåê-
òàëüíûõ îïóõîëåé. Äàííàÿ ìåòîäèêà íàõîäèòñÿ â
ñòàäèè ðàçðàáîòêè, îäíàêî ïðè äîñòèæåíèè ïðè-
åìëåìîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, à
òàêæå ñòîèìîñòè, ïåðñïåêòèâû åå âåñüìà ìíîãî-
îáåùàþùè.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ
óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. Äèàãíîñòèêà ðàííåãî
çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé � ó
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè
ðåãèñòðèðóåòñÿ III � IV ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ îïóõîëå-
âîãî ïðîöåññà. Ýòî îáóñëîâëåíî ÷àñòûìè äèàãíî-
ñòè÷åñêèìè îøèáêàìè íà ïåðâûõ ýòàïàõ îáñëåäî-
âàíèÿ, íåïîëíûì è äëèòåëüíûì îáñëåäîâàíèåì è
ðÿäîì äðóãèõ ïðè÷èí. Äëÿ óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòè-
êè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íåîáõîäèìî, ïîìèìî
îáùåãîñóäàðñòâåííûõ óñèëèé (îðãàíèçàöèÿ ñìîò-
ðîâûõ êàáèíåòîâ è îáåñïå÷åíèå èõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé àïïàðàòóðîé, óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè
ñïåöèàëèñòàìè è ò.ä.), òàêæå ïðîâåäåíèå öåëåíàï-
ðàâëåííûõ ñêðèíèíãîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â äèàãíîñòèêå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ âîîá-
ùå è ðàêà ïðÿìîé êèøêè, â ÷àñòíîñòè, â çàâèñè-
ìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû è ñòàäèè òå÷åíèÿ
èìååòñÿ âïîëíå îïðåäåëåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè íåîáõî-
äèìà äàëüíåéøàÿ íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ,
ïîçâîëÿþùèõ ôîðìèðîâàòü ãðóïïó ïîâûøåííîãî
ðèñêà. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìàñ-
ñîâûõ îáñëåäîâàíèé, àíàëèçà êàëà íà ñêðûòóþ
êðîâü, ïîñëåäóþùåå óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Íåñîìíåííî, óñïåõ ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè
ðàêà ïðÿìîé êèøêè â îñíîâíîì çàâèñèò îò áåç-
îáèäíîãî, íà ïåðâûé âçãëÿä, ôàêòà, ÷òî ïðè ïåð-
âè÷íîì îáðàùåíèè áîëüíûõ ê òåðàïåâòàì, õèðóð-
ãàì, ãèíåêîëîãàì è óðîëîãàì íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíîå ïðîâåäåíèå òðåáóåìîãî èññëåäîâàíèÿ,
îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíîãî èìåþò-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå æàëîáû (íàëè÷èå êðîâè â
êàëå). Èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü ó çäî-
ðîâûõ ëèö ñòàðøå 50 ëåò äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 2 ãîäà. Îíêîëîãè÷åñêàÿ íà-
ñòîðîæåííîñòü êàê âðà÷à, ê êîòîðîìó îáðàùàåòñÿ
áîëüíîé, òàê è ñàìîãî ïàöèåíòà, ïîçâîëÿåò ó òðå-
òè ïîòåíöèàëüíî áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè
ñâîåâðåìåííî óñòàíîâèòü äèàãíîç.

Ñîçäàíèå íàöèîíàëüíîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìû ïî äèàãíîñòèêå è ñïåöèàëèçèðîâàííîìó ëå÷å-
íèþ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ïîçâîëèò äîáèòüñÿ áîëü-
øèõ óñïåõîâ â áîðüáå ñ ýòèì íåäóãîì. Â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ìû âèäèì ïóòè óëó÷øåíèÿ ðàííåé äè-
àãíîñòèêè ðàêà ïðÿìîé êèøêè è óìåíüøåíèÿ ÷èñ-
ëà áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.
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