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• � Временно ПРЕКРАТИТЬ прием противоопухолевого препа-
рата ингибитора EGFR

• � КОНСУЛЬТАЦИЯ дерматолога в течение 1 недели 
(на консультацию взять данный лист с собой)

Отметка врача
о назначении Категория средств / препарат Способ применения
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а Доксициклин капсулы 100 мг Принимать 2 раза в сутки внутрь длительно

Миноциклин капсулы 50 мг Принимать 2 раз в сутки внутрь длительно
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Дексаметазон 0,5 мг таблетки

0,08 мг / кг × ............ кг (вес пациента) =  

....................... мг = .......... таблеток в день

Принимать внутрь 7 дней после еды, 
за 2 приема:

•	 утро ................ таблеток

•	 день ................ таблеток

Преднизолон 5 мг таблетки

0,5 мг / кг × ............ кг (вес пациента) =  

....................... мг = .......... таблеток в день

Принимать внутрь 7 дней после еды, 
за 2 приема:

•	 утро ................ таблеток

•	 день ................ таблеток

Бережное очищение кожи
Не использовать мыло на зону высыпаний. 
Желательно использовать для очищения 
кожи молочко и затем тоник утром и вечером

Увлажняющий крем
Наносить на лицо, руки, ноги, шею, спину 
и грудь утром ежедневно (после очищения 
кожи)

•	 Солнцезащитный крем
•	 Средства с солнцезащитным 

фильтром SPF > 30, PPD > 1 / 3 SPF

Наносить перед выходом на улицу на откры-
тые участки тела в период весна–осень
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а Бетаметазон + фузидовая кислота, 

крем
Наносить очень тонким слоем 2 раза в день 
на зоны высыпания

Бетаметазона дипропионат 0,05 %,
0,1 %, крем

Наносить очень тонким слоем 2 раза в день 
на зоны высыпания



Отметка врача
о назначении Категория средств / препарат Способ применения
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) Эритромициновая мазь

10 000 ЕД в 1 г
Наносить тонким слоем 2 раза в день на зоны 
высыпания

Бацитрацин и неомицин мазь
250 МЕ + 5000 МЕ / 1 г.

Наносить тонким слоем 2 раза в день на зоны 
высыпания до 10 дней

Мупироцин мазь 2 %
Наносить тонким слоем 2 раза в день на зоны 
высыпания до 10 дней

Вы
бо

р 
од

но
го

 
пр

еп
ар

ат
а Пимекролимус крем 1 %

При выраженном отеке и зуде кожи лица 
наносить на кожу лица 2 раза в день

Такролимус мазь 0,03 %
При выраженном отеке и зуде кожи лица 
наносить на кожу лица 2 раза в день

Контрольный осмотр через 1 неделю

Контрольный осмотр через 2 недели

Контрольный осмотр через 
4–6 недель
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