
Режим 
профилактики
развития дерматологической 
токсичности на время приема 
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ингибитора EGFR
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Отметка врача
о назначении Категория средств / препарат Способ применения

• Увлажняющий крем
Наносить на лицо, руки, ноги, шею, 
спину и грудь утром ежедневно (после 
очищения кожи)

• Бережное очищение кожи
Ограничить использование мыла� 
Использовать для очищения кожи молочко 
и тоник утром и вечером

• Гидрокортизоновая мазь 1 %

Наносить очень тонким слоем перед сном 
на лицо (после очищения кожи), кисти рук, 
стопы, шею, верхнюю часть спины и верхнюю 
часть груди

• Солнцезащитный крем
• Средства с солнцезащитным 

фильтром SPF ≥ 30, PPD > 1/3 SPF

Наносить перед выходом на улицу на откры-
тые участки тела в период весна–осень

• Доксициклин капсулы 100 мг Принимать 1 раз в сутки внутрь длительно
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